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АНОТАЦІЯ

Дипломна робота містить 82 сторінки, 36 рисунків, 2 таблиці, список використаних джерел із 35 найменувань.
Метою роботи є розробка мобільного кросплатформного застосунку для підтримки здорового способу життя, який забезпечує відстеження настрою, моніторинг звичок, проведення медитацій, обробку даних у реальному часі та персоналізовану візуалізацію прогресу користувача.
Об’єкт дослідження: Мобільний застосунок для підтримки фізичного та ментального здоров’я.
Предмет дослідження: Технології розробки мобільних wellness-       застосунків з акцентом на трекінг настрою, медитації, автентифікацію, обробку даних та візуальне представлення прогресу користувача.
Результати дослідження: Створено мобільний додаток, який містить функції відстеження настрою, формування звичок, проведення медитацій, управління щоденними цілями та моніторинг прогресу з графічною візуалізацією.
У першому розділі проведено аналіз предметної області, сучасних рішень та порівняння технологій для розробки мобільних застосунків.
У другому розділі сформульовано задачу, визначено функціональні та нефункціональні вимоги до застосунка.
У третьому розділі спроектовано архітектуру застосунка, змодельовано бізнес-логіку та реалізовано інтерфейси.
У четвертому розділі описано реалізацію ключових модулів: трекера настрою, медитаційного плеєра, управління цілями, профілю користувача та аналітики прогресу.
У п’ятому розділі розглянуто розгортання програмного забезпечення, стратегії тестування та результати тестування застосунка.
Висновок: Розроблений мобільний застосунок підвищує ефективність підтримки фізичного та психологічного здоров’я користувача, забезпечуючи зручність, безпеку та масштабованість у кросплатформному середовищі.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ, МОБІЛЬНИЙ ЗАСТОСУНОК, REACT NATIVE, NODE.JS, FIREBASE, UI/UX ДИЗАЙН, АУТЕНТИФІКАЦІЯ, ТРЕКІНГ НАСТРОЮ, МЕДИТАЦІЯ.


ANNOTATION
The thesis consists of 80 pages, 36 figures, 2 tables, and a reference list with 35 sources.
The aim of the work is to develop a web application for managing and maintaining green energy facilities, enabling real-time monitoring of energy installations, maintenance planning, sensor data processing.
Research object: a mobile application for supporting physical and mental well-being.
Research subject: technologies for developing wellness mobile applications with a focus on mood tracking, meditations, authentication, data processing, and visual representation of user progress.
Research results: a mobile application was developed that includes features such as mood tracking, habit formation, meditation sessions, daily goals management, and progress monitoring with graphical visualization.
The first section analyzes the subject area, existing solutions, and compares technologies used in mobile application development.
The second section defines the problem, as well as the functional and non-functional requirements of the application.
The third section presents the system architecture, models the business logic, and implements user interfaces.
The fourth section describes the implementation of key modules: mood tracker, meditation player, goal management, user profile, and progress analytics.
The fifth section discusses software deployment, testing strategies, and application testing results.
Conclusion: The developed mobile application improves the effectiveness of supporting users’ physical and mental health by providing convenience, security, and scalability in a cross-platform environment.
KEY WORDS: HEALTHY LIFESTYLE, MOBILE APPLICATION, REACT NATIVE, NODE.JS, FIREBASE, UI/UX DESIGN, AUTHENTICATION, MOOD TRACKING, MEDITATION.
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Сучасне суспільство стикається дедалі більше з вищими рівнями стресу, інформаційного перевантаження та малорухомості, проблема підтримки фізичного і ментального здоров’я набуває ключового значення. Водночас спостерігається зростаюча популярність цифрових рішень, які допомагають формувати здорові звички, відстежувати активність, виконувати медитаційні практики та контролювати емоційний стан. Саме у цьому контексті виникає потреба в створенні комплексних мобільних застосунків, що поєднують зручність, функціональність, кросплатформність та безпеку, відповідаючи запитам користувачів із різними потребами та стилями життя. 
Актуальність теми дослідження зумовлена як зростанням інтересу до мобільних засобів підтримки здоров’я (health & wellness), так і активним розвитком технологій кросплатформної розробки, серед яких особливе місце посідає фреймворк React Native. Наукові публікації останніх років та прикладні проекти у сфері інженерії програмного забезпечення потребують в удосконаленні уніфікованих архітектурних моделей, що дозволяють ефективно реалізовувати багатофункціональні додатки із підтримкою персоналізованих сценаріїв взаємодії, збереження даних у хмарному середовищі, надійної автентифікації користувачів та інтеграції із зовнішніми сервісами. Вибір теми обумовлено прагненням поєднати теоретичні засади розробки сучасного програмного забезпечення із практичними завданнями побудови надійної мобільної системи для покращення якості життя користувачів.
Об’єктом дослідження є процес розробки кросплатформного мобільного застосунку, орієнтованого на підтримку здорового способу життя користувача який охоплює явища цифрової взаємодії, відстеження поведінкових патернів та збереження персоналізованих даних.
Предметом дослідження виступає сукупність математичних, логічних та інженерних моделей, що описують функціонування мобільного застосунку, а саме архітектурна побудова програмної системи, механізми інтеграції з базами даних, засоби захисту інформації, принципи відображення та обробки даних користувача, а також моделі інтерфейсної взаємодії в середовищі React Native.
Метою роботи є створення багатофункціонального кросплатформного мобільного застосунку для підтримки здорового способу життя, який забезпечує персоналізований підхід до формування корисних звичок, відстеження настрою, виконання медитативних практик, візуалізацію прогресу користувача, а також безпечне управління особистими даними та інтеграцію з платіжною системою.
Завдання дослідження включають: аналіз сучасних технологічних рішень у сфері мобільних застосунків для здоров’я, формування вимог до архітектури майбутнього застосунку, обґрунтування вибору технологій розробки, проектування архітектури клієнтської та серверної частин, реалізацію функціоналу взаємодії з базами даних, системи автентифікації, push-сповіщень, а також проведення тестування застосунку в реальному середовищі експлуатації.
У процесі дослідження використано методи системного аналізу для вивчення існуючих програмних рішень, методи моделювання для побудови архітектури системи, методи програмної реалізації з використанням сучасного стеку технологій (React Native, Node.js, Express, Firebase Firestore, Firebase Authentication), а також методи тестування та верифікації результатів, зокрема функціональне, інтеграційне та навантажувальне тестування. Застосування зазначених методів дозволило забезпечити високу достовірність і стабільність роботи створеного застосунку.
Наукова новизна одержаних результатів полягає у формуванні універсальної архітектурної моделі мобільного застосунку, яка дозволяє гармонійно поєднати кросплатформність, підтримку мультимедійного контенту, інтеграцію з хмарними технологіями та механізмами платіжної взаємодії. Розроблене рішення вирізняється можливістю гнучкого масштабування, налаштування інтерфейсу, адаптації до поведінкових особливостей користувача та застосування як шаблон для створення подібних digital-health продуктів.
Практичне значення результатів полягає у можливості безпосереднього впровадження створеного мобільного застосунку як засобу підтримки фізичного та ментального благополуччя користувачів. Запропонована система також може бути адаптована для використання у медичних установах, реабілітаційних центрах, програмах корпоративного добробуту та навчальних закладах для підвищення усвідомленості щодо здорового способу життя.
Структура дипломної роботи охоплює вступ, п’ять основних розділів, список використаних джерел із 35 найменувань.  і додатки.. робота містить 82 сторінки, 36 рисунків, 2 таблиці, 
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Головна мета даної роботи – створення кросплатформного мобільного застосунку, призначеного для заохочення до здоровому способу життя, корисних звичок та інтеграції практик медитації в повсякденне життя користувачів. Досягнення цієї мети передбачає виконання кількох взаємопов’язаних завдань. Насамперед, необхідно проаналізувати поточні мобільні рішення, доступні на ринку, вивчаючи їх  функціональні можливості, переваги, недоліки, дизайн та технологічні основи.
Важливо пояснити, чому використання фреймворку React Native є  найкращим інструментом для реалізації цієї програми. Особлива увага приділяється аналізу його переваг у контексті кросплатформної розробки, швидкості створення продукту та підтримки з боку розробницької спільноти та продуктивності [4].
Також важливо провести аналіз інтерфейсу розробленої програми. У цьому контексті досліджуються такі аспекти, як зручність навігації, логіка побудови інтерфейсу, кольорова гама, типографіка та загальна естетика. 
Окремим напрямом є вивчення сучасних тенденцій у сфері цифрових рішень для здоров’я та ментального благополуччя. Сюди входить дослідження можливостей застосування штучного інтелекту, доповненої і гейміфікації та інтеграції з Інтернетом речей (IoT). Останній крок - це формування практичних рекомендацій щодо подальшого розвитку концепції застосунку, включаючи вдосконалення інтерфейсу, розширення функціональності та впровадження інноваційних підходів.
Предметом дослідження є процес створення кросплатформного мобільного застосунку для підтримки здорового способу життя та включає медитації, зосереджений на використанні фреймворку React Native. У межах цього дослідження вивчаються архітектурні особливості React Native, його компонентна структура та його взаємодію з нативними модулями операційних систем Android та iOS.
Окрему увагу приділено принципам проєктування користувацького інтерфейсу (UI) та досвіду (UX), що базуються на загальновизнаних практиках створення інтуїтивно зрозумілих, функціональних і візуально привабливих мобільних застосунків у сфері wellness [20]. Передбачається, що майбутня програма має широкий спектр функцій, таких як: система авторизації, відстеження фізичної активності, створення власних цілей доступ до медитативного контенту, візуалізація прогресу.
Окрім зазначених аспектів, важливою складовою мети створення мобільного застосунку є забезпечення безпеки та конфіденційності користувацьких даних, особливо враховуючи чутливість інформації, пов’язаної зі здоров’ям та емоційним станом. Тому під час реалізації проєкту планується інтеграція сучасних протоколів захисту даних, таких як шифрування, авторизація через JSON Web Token (JWT) та безпечне зберігання інформації у хмарних базах даних, зокрема Firebase.
У фокусі розробки знаходиться і аспект мотивації користувача. Одним із ключових завдань є створення системи заохочення: реалізація бейджів, системи досягнень, персоналізованих рекомендацій, нагадувань та соціальних елементів взаємодії, що дозволяє підвищити рівень залученості до використання додатку. Гейміфікація виступає не лише як спосіб розважити користувача, але й як ефективний інструмент поведінкової зміни.
Методи розробки також виступають предметом дослідження. Аналізуються підходи до управління станом, реалізації навігації, впровадження анімацій, а також особливості тестування кросплатформних рішень. Окрім того, досліджується доцільність і шляхи інтеграції новітніх технологій, таких як AI, VR/AR, гейміфікація та IoT, для розширення функціональності та покращення користувацького досвіду.
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Сучасний ринок мобільних застосунків для просування здорового способу життя та медитацій характеризується високим рівнем конкуренції та швидким зростанням попиту. Такі застосунки, як Headspace, Calm, MyFitnessPal та Fitbit, пропонують широкий спектр функцій, включаючи  відстеження фізичних навантажень, програми медитації, рекомендації щодо харчування та і сумісність з носимими пристроями. Проте, незважаючи на значний прогрес у цій сфері, існує низка актуальних проблем, які ускладнюють розробку ефективних рішень. 
По-перше, однією з ключових проблем є забезпечення персоналізації. Користувачі очікують індивідуальних рекомендацій, адаптованих до їх конкретних вимог, фізичного стану, рівня стресу та особистих цілей. Реалізація таких функцій потребує складних алгоритмів обробки даних, включаючи застосування штучного інтелекту та машинного навчання, що підвищує вимоги до обчислювальних ресурсів і кваліфікації розробників.
По-друге, важливим викликом є інтеграція з різноманітними платформами та пристроями. Застосунки для здорового способу життя часто потребують синхронізації з пристроями IoT (наприклад, смарт-годинниками), медичними гаджетами та сторонніми API. Це ускладнює розробку через відмінності в стандартах і протоколах між платформами iOS та Android, а також потребує додаткових зусиль для забезпечення безпеки даних користувачів.
По-третє, проблеми пов’язані з користувацьким досвідом (UX) [20]. Висока конкуренція змушує розробників приділяти особливу увагу інтуїтивності інтерфейсу, естетичному дизайну та мотиваційним елементам, таким як гейміфікація. Недостатня увага до цих аспектів може призвести до низького рівня утримання користувачів. Крім того, підтримка різних мов, культурних особливостей і доступність для людей з обмеженими можливостями додають складності до процесу розробки.
Нарешті, важливим аспектом є забезпечення безпеки та конфіденційності 
даних. Застосунки для здоров’я обробляють чутливу інформацію, таку як медичні дані, що вимагає відповідності міжнародним стандартам, наприклад, GDPR або HIPAA. Порушення цих вимог може призвести до юридичних наслідків і втрати довіри користувачів.
Порівняння характеристик та функціональності конкурентних додатків наведено у Таблиці 1.1:

Таблиця 1.1
Порівняння конкурентних додатків
	Назва застосунку
	Основні функції
	Сильні сторони
	Слабкі сторони

	Headspace
	Керовані медитації, дихальні вправи, програми для сну, ментальне здоров’я
	Висока якість контенту, перевірені практики, зручний інтерфейс
	Висока вартість підписки, обмеження без преміум-доступу

	Calm
	Медитації, музика для сну, трекінг настрою, історії, щоденник
	Великий вибір функцій для відпочинку, авторські матеріали
	Неінтуїтивна навігація, частина контенту недоступна для Android

	MyFitnessPal
	Лог харчування, калорійність, трекінг фізичної активності, дієти
	Широка база продуктів, інтеграція з фітнес-пристроями
	Застарілий UI, складність у налаштуванні персоналізації

	Fitbit
	Відстеження активності, сну, серцевого ритму, медитацій
	Надійність даних, глибока інтеграція з пристроями
	Повна функціональність доступна лише з фірмовими трекерами

	Мій застосунок
	Медитації, дихальні вправи, трекер настрою, календар, щоденник, постановка цілей, push-сповіщення
	Інтегрований підхід: ментальне та фізичне здоров’я, персоналізація, сучасна архітектура, підтримка FCM
	Обмежена база контенту на старті, відсутність повної інтеграції з носимими пристроями (у першій версії)



Таким чином, розробка мобільних застосунків для здорового способу життя та медитацій потребує комплексного підходу, який враховує технічні, етичні та користувацькі аспекти, а також здатність адаптуватися до швидкозмінних ринкових умов.
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Кросплатфорормна розробка передбачає створення мобільних застосунків, які можуть функціонувати на різних операційних системах (зокрема iOS та Android) з використанням єдиної кодової бази. Це дозволяє значно скоротити час і витрати на розробку, порівняно з нативними підходами, де для кожної платформи створюється окремий код. У контексті React Native, кросплатформенна розробка базується на кількох ключових поняттях.
1.Компонентно-орієнтована архітектура. React Native використовує принципи React, де інтерфейс застосунку складається з модульних компонентів, які можна повторно використовувати. Це спрощує розробку складних інтерфейсів і сприяє підтримці коду.
2.Віртуальний DOM і рендеринг. React Native використовує віртуальний Document Object Model (DOM) для оптимізації оновлення інтерфейсу. Замість прямого маніпулювання нативними компонентами, React Native створює абстракцію, яка транслюється в нативні елементи iOS і Android, забезпечуючи високу продуктивність.
3. Міст між JavaScript і нативним кодом. React Native використовує JavaScript як основну мову програмування, але дозволяє викликати нативні модулі, написані на Swift, Objective-C (для iOS) або Kotlin, Java (для Android). Цей “міст” забезпечує доступ до специфічних функцій платформи, таких як геолокація, камера чи push-повідомлення.
4. Єдина кодова база з платформи з специфічними адаптаціями. Хоча React Native дозволяє використовувати до 90% спільного коду, для деяких функцій (наприклад, специфічного дизайну або системних дозволів) потрібні платформоспецифічні налаштування. Це забезпечує баланс між уніфікацією та адаптацією до особливостей кожної платформи.
5. Екосистема та спільнота. React Native підтримується великою спільнотою розробників і компанією Meta, що забезпечує доступ до численних бібліотек, інструментів і документації. Це полегшує вирішення типових завдань, таких як інтеграція з API, обробка даних або створення анімацій.
Окрім згаданих базових понять, варто розглянути більш глибокі аспекти кросплатформної розробки з використанням React Native, які впливають як на архітектуру застосунку, так і на загальну стратегію його створення та підтримки.
Однією з важливих переваг React Native є "гаряче перезавантаження" (Hot Reloading та Fast Refresh), яке дозволяє розробникам бачити результати змін у коді практично миттєво без необхідності перезавантаження всього застосунку. Це значно підвищує продуктивність розробки, особливо на етапі UI-дизайну, коли важливо оперативно оцінювати візуальні зміни.
Архітектура проекту в React Native часто реалізується з використанням сучасних підходів до керування станом, зокрема таких як Redux, Zustand або Recoil. У контексті кросплатформенності це забезпечує централізоване управління даними та уніфіковану логіку додатку незалежно від операційної системи. Також поширено використовуються контексти (React.Context) та кастомні хуки, які дозволяють ізолювати та повторно використовувати логіку.
Ще одним важливим поняттям є навігація в межах застосунку. React Native не має вбудованої навігаційної системи, тому зазвичай застосовується бібліотека react-navigation, яка підтримує як стекову, так і таб-навігацію, а також глибоку інтеграцію з нативними маршрутами. Навігація є критично важливою у кросплатформному застосунку, адже вона повинна виглядати природно як для користувачів Android, так і iOS.
Також важливо згадати про стилізацію інтерфейсу, яка в React Native реалізується з використанням стилів [22], схожих на CSS, але у вигляді JavaScript-об'єктів. Це дозволяє легко реалізовувати адаптивний дизайн, динамічні стилі та теми (наприклад, світла/темна тема), що є особливо важливим у кросплатформних застосунках.
Щодо тестування, React Native підтримує юніт-, інтеграційні та end-to-end тести за допомогою Jest, Testing Library та Detox відповідно [1]. Завдяки єдиній кодовій базі, більшість тестів можуть бути універсальними для обох платформ, 
що значно знижує витрати на забезпечення якості програмного забезпечення.
Крім того, React Native дозволяє інтегрувати нативні модулі через Native Modules або TurboModules (у новішій архітектурі), що забезпечує кращу продуктивність і розширює можливості взаємодії з функціональністю пристрою. Наприклад, можна створити нативний модуль для доступу до Bluetooth, датчиків руху чи нотифікацій, і використовувати його з JavaScript-коду.
Важливу роль у кросплатформному проєкті також відіграє CI/CD-процес. Застосування сервісів на кшталт EAS (Expo Application Services), Bitrise або GitHub Actions дає змогу автоматизувати збірку застосунку для обох платформ, підписку, тестування та розгортання, що прискорює випуск оновлень та покращує гнучкість розробки.
Загалом, React Native забезпечує ідеальний баланс між повторним використанням коду, доступом до нативних можливостей і швидкістю розробки. У поєднанні з широкою екосистемою інструментів, можливістю розширення, активною спільнотою та високою продуктивністю, цей фреймворк стає ефективним вибором для реалізації кросплатформних мобільних застосунків, які відповідають сучасним вимогам до якості, безпеки й зручності користування.
Таким чином, React Native поєднує гнучкість JavaScript, продуктивність нативних компонентів і підтримку кросплатформенної розробки, що робить його ефективним інструментом для створення сучасних мобільних застосунків.
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Розробники мобільних застосунків дедалі частіше використовують кросплатформні рішення, щоб створювати додатки для різних платформ, таких як Android і iOS, з однією кодовою базою. Це дозволяє економити час, оскільки бізнес-логіку та код потрібно писати лише один раз, а не для кожної платформи окремо. Такий підхід є значною перевагою порівняно з нативною розробкою, де для кожної платформи створюється окремий код [34]. На ринку існує багато інструментів для оптимізації цього процесу, і в цьому дослідженні ми розглянемо чотири найпопулярніші: Flutter, Kotlin Multiplatform, Xamarin та React Native. Кожну технологію оцінено за такими критеріями: інструменти для написання UI, швидкість, інструменти для налагодження, вплив на розмір застосунку та можливості інтеграції нативних бібліотек. Кожен із цих фреймворків має свої сильні сторони, але вибір залежить від конкретних вимог проєкту, таких як складність інтерфейсу, необхідність інтеграції з нативними функціями, розмір команди та бюджет.
Flutter
Flutter, розроблений Google, використовує мову програмування Dart та її власну систему віджетів, що дозволяє створювати уніфіковані, платформо-незалежні інтерфейси. Такий підхід забезпечує узгоджений користувацький досвід на iOS та Android, використовуючи такі інструменти, як DevTools, для перевірки віджетів та аналізу макета. Flutter Inspector, що є частиною DevTools, дозволяє візуалізувати дерево віджетів у режимі реального часу, що полегшує виявлення та вирішення проблем з макетом. Бібліотеки, такі як Supernova та Vysor, ще більше покращують розробку інтерфейсу користувача, перетворюючи дизайни в власний код та пропонуючи можливості дзеркалювання екрана відповідно.
Flutter відомий своєю високою продуктивністю, досягаючи майже власної швидкості завдяки компіляції в машинний код за допомогою бібліотеки C/C++, зокрема графічного двигуна Skia. Профілювання продуктивності, як детально описано в документації Flutter, вказує на те, що режим профілювання, який компілює та запускає програми подібно до режиму випуску, допомагає у вирішенні проблем продуктивності. Однак складні анімації або ресурсомісткі операції можуть вимагати оптимізації, оскільки JIT-компіляція в режимі налагодження може призвести до затримок, що впливають на частоту кадрів. 
Flutter пропонує потужний набір інструментів налагодження, включаючи DevTools, які забезпечують аналіз продуктивності, перевірку віджетів та функцію гарячого перезавантаження. Функція гарячого перезавантаження, згадана в різних блогах розробників, дозволяє розробникам швидко редагувати та тестувати код, що підвищує швидкість ітерацій. Крім того, Flutter Inspector дозволяє розробникам розуміти властивості та ієрархії віджетів, що спрощує виправлення помилок, пов'язаних з інтерфейсом користувача. Підтримка спільноти, як зазначено у списках інструментів розробки, забезпечує розширену документацію та інтеграцію зі сторонніми розробниками. 
Програми Flutter зазвичай розміром від 4 до 10 МБ через включення механізму рендерингу Skia, який необхідний для його кросплатформних можливостей. Цей розмір більший порівняно з нативними програмами, але менший, ніж у деяких альтернатив, таких як Xamarin. У документації Flutter щодо вимірювання розміру програми підкреслюється, що збірки налагодження більші через накладні витрати налагодження, тоді як збірки випуску, оптимізовані для завантаження в магазин, можна додатково зменшити за допомогою таких методів, як струшування дерева та відкладене завантаження.
Інтеграція з нативними бібліотеками здійснюється через канали платформи, що вимагає від розробників написання коду, специфічного для платформи, на Swift/Objective-C для iOS та Java/Kotlin для Android. Цей процес, хоча й потужний, може бути складним для команд без досвіду розробки нативними програмами, як зазначається в порівняннях з нативними фреймворками. У документації Flutter детально описані стандартні кодеки повідомлень, такі як StandardMessageCodec та JSONMessageCodec, які обробляють обмін даними, забезпечуючи надійну інтеграцію з нативними модулями.
Kotlin Multiplatform
Kotlin Multiplatform (KMP), розроблений JetBrains, зазвичай спирається на нативні фреймворки інтерфейсу користувача, такі як SwiftUI для iOS та Jetpack Compose для Android, забезпечуючи естетику, специфічну для платформи. Однак Compose Multiplatform, який все ще знаходиться в альфа-версії, пропонує декларативний підхід до спільного коду інтерфейсу користувача на різних платформах, що підтримується такими бібліотеками, як Voyager та solivagant для навігації. Цей подвійний підхід, як видно з прикладів проектів, забезпечує гнучкість, але вимагає ретельного розгляду узгодженості інтерфейсу користувача. 
Kotlin Multiplatform досягає продуктивності, близької до нативної, шляхом компіляції спільної бізнес-логіки в машинний код та використання нативного рендерингу інтерфейсу користувача. Використання Kotlin/Native, як описано в його документації, забезпечує ефективне управління пам'яттю за допомогою збирача сміття трасування, що робить його придатним для ресурсоємних програм. Однак неправильна організація спільного коду може призвести до незначних накладних витрат, що впливає на продуктивність у складних сценаріях. 
Налагодження в KMP використовує стандартні інструменти платформи, такі як Android Studio для Android та Xcode для iOS, що забезпечує глибоку інтеграцію з кожною екосистемою. Спільний код можна налагоджувати за допомогою специфічних для Kotlin інструментів у цих IDE, а ресурси спільноти, такі як репозиторії GitHub, надають додаткові бібліотеки для покращеного налагодження. Цей підхід, хоча й ефективний, вимагає від розробників досвіду в середовищах налагодження обох платформ. 
Програми KMP мають розмір, подібний до нативних програм, оскільки інтерфейс користувача залежить від платформи, а спільна логіка додає мінімальні накладні витрати, зазвичай кілька мегабайт. Це вигідно для легких програм, причому в документації зазначається, що загальний код розглядається як Kotlin/JVM для Android та Kotlin/Native для iOS, що мінімізує додаткове роздування. 
KMP чудово справляється з інтеграцією нативних бібліотек завдяки механізму expect/actual, що дозволяє безперешкодний доступ до API, специфічних для платформи. Ця функція, детально описана в документації, дозволяє розробникам писати платформозалежний код у типобезпечному режимі, що робить його ідеальним для проектів, що потребують тісної інтеграції з нативними функціями, такими як датчики або API камер.
	  Xamarin
Xamarin, частина екосистеми .NET, використовує C# та XAML для розробки інтерфейсу користувача, що дозволяє використовувати спільний код на різних платформах. Visual Studio, як зазначається в блогах розробників, надає багатий редактор з інтегрованим керуванням версіями, що підтримує мобільну розробку для iOS, Android та UWP. Бібліотеки, такі як Syncfusion, пропонують понад 150 елементів керування інтерфейсом користувача, розширюючи можливості за допомогою попередньо налаштованих компонентів, що спрощує створення інтерфейсу користувача.
Продуктивність Xamarin хороша, але відстає від нативних програм через накладні витрати середовища виконання .NET. Дослідження тестування продуктивності показують, що більшість операцій залишаються в межах 500 мс, що сприймається користувачами, але програми з інтенсивною графічною складовою можуть зіткнутися з обмеженнями. Методи оптимізації, такі як компіляція AOT, можуть покращити час запуску, як зазначено в посібниках з оптимізації, хоча й не досягають нативної швидкості. 
Xamarin пропонує Xamarin Insights для звітування про збої та моніторингу продуктивності, інтегрований з Visual Studio для налагодження .NET. Гаряче перезавантаження XAML, як пропонує Microsoft, дозволяє змінювати інтерфейс користувача під час налагодження без перебудови, зберігаючи стан навігації для швидших ітерацій. Додаткові інструменти, такі як F# Interactive, згадані в блогах, допомагають у швидкому тестуванні коду, покращуючи процес налагодження. 
Програми Xamarin більші, додаючи 5-20 МБ через середовище виконання .NET, що впливає на легкі програми. Стратегії оптимізації, такі як зв'язування всіх збірок та використання ProGuard, можуть зменшити розмір, як детально описано в блогах з оптимізації збірки. Однак, як зазначається в порівняннях продуктивності, вбудоване включення середовища виконання робить Xamarin менш ідеальним для проектів, чутливих до розміру. 
Xamarin забезпечує надійну інтеграцію через проекти або зв'язки, специфічні для платформи, що вимагає знання Java/Kotlin для Android та Swift/Objective-C для iOS. Такий підхід, як видно в бібліотеках спільноти, таких як Refit, дозволяє доступ до нативних API, хоча й збільшує складність розробки для команд без досвіду роботи з нативними програмами.
	  React Native
React Native — це відкритий фреймворк для створення інтерфейсів користувача, розроблений компанією Meta Platforms (раніше Facebook Inc.). Він
дозволяє розробникам створювати мобільні додатки для різних платформ, зокрема Android, iOS, macOS, tvOS, Web, Windows та UWP, використовуючи фреймворк React разом із можливостями нативних платформ. React Native особливо популярний для створення кросплатформних мобільних додатків, які працюють на iOS та Android з єдиною кодовою базою.
На відміну від React, бібліотеки JavaScript для створення веб-інтерфейсів, React Native орієнтований на мобільні платформи. Він дозволяє розробникам писати справжні, нативно відображувані мобільні додатки, використовуючи JavaScript та JSX (розширення синтаксису JavaScript, подібне до XML). Це дає змогу веб-розробникам створювати мобільні додатки, які виглядають і працюють як нативні, використовуючи знайомі інструменти. React Native виник як відповідь на обмеження HTML5 для мобільних додатків, про що Марк Цукерберг зазначив у 2012 році, і відтоді став стандартому кросплатформній розробці завдяки своїй ефективності та гнучкості. Вінвикористовується провідними компаніями, такими як Facebook, Microsoft і Shopify, а також для розробки додатків віртуальної реальності в Oculus.
Бібліотеки, такі як NativeBase, React Native Elements та Gluestack UI, пропонують попередньо створені, налаштовувані компоненти, що підвищує швидкість розробки. Інструменти, такі як Nuclide, інтегровані з Atom, забезпечують перевірку елементів, допомагаючи в дизайні та ітерації інтерфейсу користувача.  
React Native пропонує хорошу продуктивність для простих додатків, використовуючи нативні компоненти через WebView. Однак складні сценарії, такі як важка анімація або великі набори даних, можуть знижувати продуктивність через JavaScript-міст. Методи оптимізації, такі як використання FlatList та SectionList, як згадується в блогах про продуктивність, можуть зменшити ці проблеми, але вони можуть не відповідати швидкості нативних фреймворків у всіх випадках. 
React Native надає React DevTools для перевірки віджетів та аналізу продуктивності, а також налагоджувач Chrome для JavaScript. Розширені інструменти, такі як Flipper, що замінюють старіші налагоджувачі, пропонують перевірку мережі та аналіз макета. Fast Refresh, функція гарячого перезавантаження, пришвидшує ітерації, як детально описано в офіційній документації, забезпечуючи ефективне налагодження. 
Програми React Native, як правило, менші, ніж Flutter або Xamarin, завдяки нативним компонентам, але більші, ніж чисто нативні програми. Стратегії оптимізації, такі як ProGuard та APK-файли, що відповідають архітектурі, можуть зменшити розмір, як зазначено в посібниках з продуктивності. Вплив, хоча й значний, менш виражений, ніж в інших кросплатформних фреймворках, що робить його придатним для проектів, чутливих до розміру. 
React Native інтегрує нативні бібліотеки через нативні модулі, що вимагає коду на Swift/Objective-C для iOS та Java/Kotlin для Android. Такий підхід, як видно з обговорень спільноти, дозволяє отримати доступ до функціональності, специфічної для платформи, таких як камера або датчики, хоча й збільшує складність розробки для команд без нативного досвіду.
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У результаті аналізу сучасного стану сфери мобільних застосунків для ЗСЖ встановлено, що попит на такі рішення продовжує зростати, а конкуренція на ринку зумовлює постійне вдосконалення функціональності, інтерфейсів та технологічної архітектури продуктів. Проведений огляд дозволив виявити сильні сторони провідних мобільних платформ (Headspace, Calm, MyFitnessPal, Fitbit), а також визначити основні проблеми, з якими стикаються розробники: необхідність персоналізації контенту, складнощі інтеграції з носимими пристроями, високі вимоги до UX/UI-дизайну та дотримання стандартів безпеки даних.
Особливу увагу було приділено вивченню можливостей фреймворку React Native у контексті кросплатформної розробки. Проаналізовано його архітектуру, принципи роботи, гнучкість інтеграції з нативними модулями, а також ключові переваги у вигляді єдиної кодової бази, активної спільноти та широкої екосистеми інструментів. Здійснено порівняння з альтернативними фреймворками (Flutter, Kotlin Multiplatform, Xamarin), що дало змогу обґрунтовано обрати React Native як технологічну основу для реалізації проєкту.
Окремо розглянуто тенденції розвитку wellness-застосунків, зокрема можливості інтеграції штучного інтелекту, гейміфікації, доповненої реальності та IoT-рішень. Ці напрямки відкривають перспективи для вдосконалення користувацького досвіду та розширення функціональності в майбутньому.
Таким чином, проведений у розділі аналіз створює ґрунтовне підґрунтя для подальшого проєктування, розробки та реалізації власного мобільного застосунку для здорового способу життя з використанням сучасних технологічних підходів і орієнтацією на потреби кінцевого користувача.
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Для створення кросплатформного мобільного застосунку, орієнтованого на підтримку здорового способу життя (ЗСЖ), було проведено ретельне дослідження потреб цільової аудиторії. Основною групою є користувачі віком від 18 до 45 років, які прагнуть покращити своє фізичне та ментальне здоров’я, систематично відслідковувати щоденні звички та досягати особистих цілей у сфері саморозвитку. Визначення ключових потреб базувалося на комплексному підході, що включає аналіз відгуків про аналогічні додатки (зокрема, MyFitnessPal, Headspace, Fitbit) та вивчення сучасних ринкових тенденцій у сфері мобільних рішень для ЗСЖ. 
Аналіз показав, що сучасні користувачі високо цінують можливість відстеження щоденної активності, як інструмент для формування корисних звичок. Особливо важливим є контроль вживання води, що передбачає введення даних про об’єм випитої рідини та автоматичний розрахунок індивідуальної денної норми. Також важливим є відстеження фізичної активності, включаючи кількість кроків, витрачені калорії та типи тренувань, а також контроль тривалості та якості сну. Користувачі також висловлюють потребу у гнучкості, зокрема, можливість створювати  власні цілі у трекері звичок, таких як читання, медитація, прогулянки чи інші види діяльності, налаштовувати назву, категорію та частоту нагадування, що відповідають їхнім особистим цілям.
Ще одним важливим аспектом є підтримка ментального здоров’я через доступ до вправ, спрямованих на досягнення психологічного балансу. Користувачі потребують коротких, але ефективних сеансів, таких як медитації, дихальні практики , які допомагають зменшити рівень стресу, покращити концентрацію та підвищити загальне емоційний стан. Особлива увага приділяється можливості вибору тривалості таких вправ (наприклад, 5, 10 або 20 хвилин) та їх доступності в офлайн-режимі після попереднього завантаження.
Важливим пунктом є візуалізація прогресу, яка відіграє мотивуючу роль. Користувачі очікують на інтуїтивно зрозуміле представлення даних у вигляді графіків і діаграм, що відображають щоденні, тижневі чи місячні досягнення. Така візуалізація має сприяти виконувати поставлені цілі регулярно. 
Інтерфейс повинен бути інтуїтивно зрозумілим, із швидким доступом до основних функцій і мінімалістичним дизайном. Щоб підтримувати регулярність виконання поставлениї цілей ,  користувачі потребують системи push-сповіщень, яка нагадуватиме, а також надаватиме мотиваційні повідомлення для збереження їхнього ентузіазму.
Безпека даних є ще одним пріоритетом, оскільки користувачі надають застосунку конфіденційну інформацію, таку як дані про здоров’я чи фінансові транзакції. Вони очікують надійного захисту персональних даних через шифрування та безпечні механізми аутентифікації, а також можливості безпечного здійснення платежів для доступу до преміум-функцій, таких як розширені аналітичні інструменти чи додаткові тренування.
Аналіз конкурентів, таких як MyFitnessPal, Headspace і Fitbit, можна зробити висновок, що користувачі високо оцінюють інтеграцію багатьох функцій в одному застосунку, що дозволяє комплексно підходити до підтримки ЗСЖ. Водночас вони часто вказують на недоліки, такі як складний інтерфейс, недостатня гнучкість у налаштуванні трекерів або обмежена інтеграція з іншими пристроями чи сервісами. Ці спостереження підкреслюють необхідність створення застосунку, який поєднує функціональність, простоту використання та високий рівень персоналізації, щоб відповідати очікуванням сучасної аудиторії.
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Функціональні вимоги
Функціональні вимоги визначають основні можливості мобільного застосунку, що спрямовані на всебічну підтримку здорового способу життя користувача. Система повинна забезпечувати зручну, безпечну та гнучку взаємодію з користувачем, реалізуючи низку функцій, що охоплюють автентифікацію, персоналізацію, медитаційні практики, моніторинг психоемоційного стану, візуалізацію прогресу, контентну підтримку, соціальну взаємодію та інтеграцію з фізичними пристроями.
Однією з базових вимог є реалізація системи автентифікації. Користувач повинен мати змогу проходити реєстрацію та вхід до системи за допомогою електронної пошти та пароля, а також через популярні соціальні сервіси — Google, Facebook і Apple. Для зручності передбачено механізм відновлення паролю, який забезпечує безперервний доступ до профілю у разі його втрати. Після входу користувач отримує доступ до персонального профілю, де можливо редагувати ім’я, завантажувати або змінювати фотографію, задавати особисті цілі, налаштовувати мову інтерфейсу, тему оформлення та формат push-сповіщень.
Ключовою функцією застосунку є підтримка медитаційної активності. У системі реалізовано доступ до керованих медитацій тривалістю від 3 до 30 хвилин з різноманітною тематикою — зменшення рівня стресу, покращення сну, концентрація уваги, емоційна стабільність. Окрім цього, передбачено можливість запуску таймера для некерованої (власної) медитації, а також набір дихальних вправ з інтерактивними візуальними інструкціями, які допомагають користувачу досягати стану релаксації або фокусування. Завдяки цим функціям система підтримує не лише фізичне, а й ментальне здоров’я.
Для підтримки регулярності та мотивації реалізовано функціонал ведення щоденника настрою, що дозволяє фіксувати емоційний стан щодня за допомогою емоджі або шкали, додавати текстові нотатки й пов’язувати записи з виконаними цілями чи подіями. Додатково реалізовано трекер активності, що враховує кількість кроків, тривалість тренувань, виконані медитації та інші корисні звички. Система підтримує інтеграцію з носимими пристроями (наприклад, фітнес-браслетами або розумними годинниками), що дозволяє автоматично імпортувати фізичні показники та підвищити точність статистики. Отримані дані використовуються для генерації графіків і діаграм прогресу, які допомагають користувачу аналізувати динаміку особистих змін у зручній формі.
Система push-повідомлень є невід’ємним компонентом застосунку. Вона дозволяє налаштовувати нагадування про заплановані медитації, виконання звичок або інші важливі дії. Крім того, користувачі отримують повідомлення про оновлення контенту, досягнення цілей, а також персональні мотиваційні меседжі, що підвищують рівень залученості.
Велика увага приділяється контентній складовій. У застосунку реалізовано доступ до багатофункціональної медіабібліотеки, яка включає аудіо- та відеоматеріали, текстові статті, вправи та гіди. Користувач може здійснювати пошук за ключовими словами, фільтрувати контент за тематикою, тривалістю або рівнем складності, що сприяє індивідуалізації навчання та практики. Контент регулярно оновлюється, а преміум-користувачі отримують доступ до розширених ресурсів.
Соціальна складова реалізована через функціонал спільноти. Користувачі можуть брати участь у тематичних обговореннях, залишати коментарі, обмінюватися досвідом у чатах або форумах. Передбачено також можливість публікації власних досягнень у соціальних мережах або в загальному стрічці програми, що дозволяє формувати культуру підтримки та взаємної мотивації.
Окремо варто відзначити розширення функціональності через інтеграцію з зовнішніми пристроями. Застосунок синхронізується з фітнес-браслетами, трекерами сну, кардіомоніторами та іншими гаджетами. Це дозволяє не лише зчитувати фізіологічні показники в реальному часі, але й адаптувати рекомендації до реального стану користувача.
Таким чином, сукупність функціональних вимог, реалізованих у даному застосунку, забезпечує комплексну підтримку користувача в досягненні цілей, пов’язаних зі збереженням і зміцненням здоров’я. Система охоплює широкий спектр можливостей — від авторизації та персоналізації до контентної підтримки, інтерактивних практик, аналітики та соціальної взаємодії — що робить її ефективним цифровим інструментом у сфері wellness.
Нефункціональні вимоги
Нефункціональні вимоги визначають якісні характеристики системи, які забезпечують її ефективність, надійність і зручність. У плані продуктивності застосунок має гарантувати швидкий відгук інтерфейсу, де час виконання основних функцій (наприклад, відкриття трекера чи відображення графіків) не перевищує однієї секунди. Продуктивність гарантує завантаження застосунку за 2 секунди та плавну роботу інтерфейсу, зокрема під час відтворення медитацій. Інтуїтивний мінімалістичний дизайн і проста навігація забезпечують зручність використання, дозволяючи доступ до основних функцій за мінімальну кількість кроків.
Безпека даних користувачів є пріоритетом. Усі дані передаватимуться через захищений протокол HTTPS, а для аутентифікації використовуватиметься JSON Web Token (JWT), що забезпечить надійний захист профілів. Платіжні операції через Stripe відповідатимуть стандартам безпеки, включаючи шифрування транзакцій і захист від несанкціонованого доступу.
Офлайн-функціональність дозволяє використовувати завантажені медитації без інтернету. Регулярні оновлення (раз на квартал) додають новий контент, а технічна підтримка через email або чат відповідає на запити протягом 24 годин, забезпечуючи актуальність і зручність.
Інтерфейс розроблятиметься з урахуванням потреб користувачів із мінімальним досвідом, пропонуючи інтуїтивно зрозумілу навігацію та чіткі інструкції.
Надійність системи гарантуватиметься через впровадження механізмів резервного копіювання даних на сервері, що забезпечить їх збереження у разі збоїв. Користувачі матимуть змогу відновити свої дані після перевстановлення застосунку, що підвищить довіру до системи та забезпечить безперервність використання.
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Метою проєкту є розробка кросплатформного мобільного застосунку для підтримки здорового способу життя, який інтегрує функції відстеження повсякдевних активностей, виконання вправ для ментального здоров’я та візуалізації прогресу. Додаток має бути інтуїтивно зрозумілим, безпечним і ефективним для широкої аудиторії, забезпечуючи індувідуальний підхід і мотивацію для формування здорових звичок.
Основні задачі проєкту зосереджені на розробці клієнтської та серверної частин, забезпеченні безпеки, тестуванні й оптимізації системи. Клієнтська частина буде розроблена з використанням React Native, що дозволить створити адаптивний інтерфейс, включатиме модулі для моніторингу настрою, споживання води, фізичної активності, сну та користувацьких трекерів, а також бібліотеку вправ для ментального здоров’я, таких як медитації та дихальні практики. Для відображення прогресу передбачено створення графіків і діаграм, які демонструватимуть щоденні, тижневі та місячні досягнення. Управління станом застосунку здійснюватиметься через Redux Toolkit, що забезпечить ефективну обробку даних і синхронізацію між компонентами.
Серверна частина базуватиметься на Node.js і Express для створення API та оброблятиме запити користувачів, включно зі збереженням профілів, даних трекерів і прогресу. Для зберігання даних буде використовуватись база даних Firebase Firestore, оскільки вона легко інтегрується з обільними застосунками, а інтеграція платіжної системи Stripe дозволить реалізувати безпечні транзакції для доступу до преміум-функцій, таких як розширені аналітичні інструменти та додатковий контент.
Безпека системи є ключовим пріоритетом. Для захисту профілів користувачів буде впроваджено JWT-аутентифікацію, а дані передаватимуться та зберігатимуться в зашифрованому вигляді з використанням HTTPS і сучасних протоколів шифрування. Це забезпечить конфіденційність особистої інформації та безпеку фінансових операцій.
Тестування системи включатиме модульне, інтеграційне та навантажувальне тестування для перевірки стабільності, продуктивності та коректності роботи всіх компонентів. Особлива увага приділятиметься кросплатформній сумісності, щоб гарантувати однакову якість роботи на iOS і Android пристроях, незалежно від розміру екрану.
Оптимізація та масштабування передбачають забезпечення швидкого відгуку інтерфейсу (час реакції не більше 1 секунди для основних функцій) і серверних запитів. Архітектура системи проектуватиметься з урахуванням можливості додавання нових функцій, таких як інтеграція з носимими пристроями (наприклад, фітнес-браслетами) без значних змін у кодовій базі. Серверна частина має підтримувати до 10 000 одночасних користувачів, що забезпечить стабільність при зростанні аудиторії.
Очікувані результати проєкту включають кросплатформний мобільний застосунок із зручним і адаптивним інтерфейсом, який підтримує трекінг звичок, ментальні вправи та візуалізацію прогресу. Серверна частина забезпечуватиме безпечну обробку даних і платежів, а документація API та інструкція для користувачів сприятимуть легкому впровадженню та використанню. Система буде спроектована з можливістю масштабування для додавання нових функцій, таких як соціальна взаємодія чи синхронізація з носимими пристроями, що забезпечить її конкурентоспроможність і довгострокову актуальність.
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У межах другого розділу було проведено глибокий аналіз потреб цільової аудиторії та сформульовано ключові функціональні й нефункціональні вимоги до мобільного застосунку для здорового способу життя. Дослідження показало, що сучасні користувачі очікують комплексного рішення, яке об’єднує трекінг фізичних і ментальних звичок, інструменти самоконтролю, візуалізацію прогресу, а також можливість персоналізації функцій.
Формалізація вимог дала змогу структурувати функціональні особливості системи, зокрема: автентифікацію, відстеження настрою, дійсних звичок, медитацій, сповіщень та аналітики. Нефункціональні характеристики, зокрема продуктивність, безпека, зручність і масштабованість, були сформульовані відповідно до вимог сучасного ринку мобільних застосунків.
Постановка задачі дала змогу сформулювати чітке бачення цілей проєкту: створення стабільного, безпечного та інтуїтивного у користуванні застосунку з гнучкою архітектурою, що дозволяє розширення функціоналу й інтеграцію з додатковими сервісами. Отримані результати стали основою для проєктування технічної структури системи.
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Для забезпечення ефективної роботи мобільного додатка, орієнтованого на здоровий спосіб життя, архітектура була спроектована з акцентом на модульність і гнучкість. React Native, як основа фронтенду, забезпечує кросплатформну сумісність, дозволяючи однаковий код використовувати для iOS та Android, що значно прискорює розробку та зменшує витрати. Компоненти інтерфейсу, такі як віджети для відстеження активності, харчування чи прогресу, створені з використанням бібліотек, як-от React Navigation для навігації та Redux для управління станом, що забезпечує швидку та плавну взаємодію з користувачем.
На бекенді Node.js з Express обрано через їхню високу продуктивність і можливість обробки асинхронних запитів, що критично для реального часу [6]. Firebase Firestore забезпечує швидкий доступ до даних, підтримуючи складні запити та синхронізацію в реальному часі. Наприклад, дані про тренування чи дієти користувачів оновлюються миттєво, що підвищує зручність. Firebase Authentication підтримує автентифікацію через email, соціальні мережі та анонімний вхід, забезпечуючи гнучкість і безпеку [9].
FCM використовується для надсилання персоналізованих сповіщень, наприклад, нагадувань про тренування чи досягнення цілей. REST API забезпечує чітке розділення клієнтської та серверної логіки, використовуючи JSON для передачі даних. Для захисту застосовується HTTPS і токени JWT, що гарантують конфіденційність і цілісність інформації. Така архітектура забезпечує масштабованість, легкість оновлень і стабільну роботу додатка навіть при зростанні кількості користувачів.
Окрім основних компонентів, представлених на діаграмі архітектури (Рисунок 3.1), важливу роль у стабільній роботі застосунку відіграє механізм локального кешування даних. Для цього використовується SQLite — реляційна база даних, що дозволяє зберігати частину інформації безпосередньо на пристрої користувача. Це особливо актуально у випадках відсутності підключення до інтернету: користувач все одно може взаємодіяти з додатком, а синхронізація з сервером відбувається автоматично при відновленні з'єднання. Такий підхід покращує загальний користувацький досвід і забезпечує безперервність роботи додатку.
У структурі застосунку також реалізовані механізми централізованого логування та обробки помилок, що дозволяє розробникам оперативно реагувати на нештатні ситуації. Наприклад, усі запити до серверу супроводжуються обробниками помилок (try/catch), а ключові події фіксуються в аналітичних інструментах, що інтегруються через Firebase Analytics або інші сервіси. 
Ще одним елементом, що забезпечує зручність користувачів, є підтримка гнучких налаштувань профілю, зокрема вибору теми оформлення (світла/темна), налаштування сповіщень, мови інтерфейсу та персональних цілей. Для цього на фронтенді реалізовано систему глобального стану, яка дозволяє зберігати ці налаштування та синхронізувати їх із сервером. 
Також система передбачає розширення функціональності за рахунок модульності. Завдяки чіткому розділенню компонентів (екрани, сервіси, API, хуки, стилі), нові функції — такі як інтеграція з носимими пристроями, візуалізація статистики за допомогою діаграм або впровадження AI-рекомендацій — можуть додаватися без значних змін до існуючої архітектури.
Таким чином, розроблена архітектура програмного забезпечення є гнучкою, безпечною та масштабованою. Вона дозволяє забезпечити як стабільну роботу мобільного додатку в умовах змінного навантаження, так і поступовий розвиток та впровадження нових інноваційних рішень у сфері здорового способу життя та ментального благополуччя. 
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Рисунок 3.1 – Діаграма-UML архітектура взаємодії кліентської та серверної частин мобільного застосунку
[bookmark: _Toc200383645][bookmark: _Toc200560996][bookmark: _Toc200561361][bookmark: _Toc200564490][bookmark: _Toc200580797][bookmark: _Toc200582250][bookmark: _Toc200663199][bookmark: _Toc200664230]3.2. Моделювання бізнес-процесів та системних компонентів

Основні бізнес-процеси
Проєкт реалізує комплекс бізнес-процесів, що забезпечують повноцінну взаємодію користувача із застосунком. Одним із ключових процесів є створення облікового запису, що реалізується через введення електронної пошти та паролю, а також можливість автентифікації за допомогою сторонніх сервісів, таких як Google, Facebook або Apple. Після успішної реєстрації відповідні дані зберігаються у колекції users бази даних Firestore, а система автоматично ініціалізує профіль з базовими налаштуваннями.
Подальше використання застосунку передбачає процес автентифікації. Система перевіряє достовірність введених облікових даних за допомогою Firebase Authentication [9]. У випадку успішної авторизації застосовується механізм збереження сесії через AsyncStorage, що дозволяє забезпечити автоматичний вхід при повторному відкритті застосунку без необхідності 
повторної авторизації. 
Користувачі мають змогу переглядати та редагувати дані власного профілю, зокрема змінювати ім’я, завантажувати зображення профілю, обирати мову інтерфейсу чи типи сповіщень. Зміни передаються через API-запити та оновлюються у Firestore у структурі документів users/{userId}. 
Ще одним важливим бізнес-процесом є ведення щоденника настрою та трекера активностей. Користувач щоденно має змогу фіксувати свій емоційний стан, обираючи іконку емоції, додаючи нотатки та позначаючи статус виконаних завдань або цілей. Кожен запис створюється у колекції moods або progress, прив’язаній до userId, із полями date, emoji, notes, moodLevel, goalIds, habitStatus. Система також передбачає можливість редагування або видалення попередніх записів.
Також буде реалізовано механізм доступу до медитацій. Користувач може обрати тип медитації, її тривалість (5 – 20 хвилин) та запускає аудіосесію. При завершенні сесії результат записується до колекції meditationsHistory. Для офлайн-доступу медитації можуть кешуватись локально через SQLite або FileSystem API. Контент зберігається у колекції meditations, що містить метадані (тема, тривалість, автор, тип, доступність).
Аналітична складова застосунку реалізована через модуль перегляду статистики. Застосунок генерує діаграми прогресу на основі даних з колекцій moods, habits, meditationsHistory. Візуалізація реалізована на клієнті через бібліотеки графіків, а обробка та фільтрація даних виконуються на основі обраних параметрів (період, тип активності).
Також система реалізує функцію нагадувань через push-сповіщення. Користувач може налаштувати персональний розклад для отримання повідомлень про медитації, цілі тощо. Система надсилає повідомлення через Firebase Cloud Messaging (FCM), базуючись на налаштуваннях у notificationsConfig.
Системні компоненти
Архітектура програмного забезпечення передбачає поділ логіки на окремі 
модулі, кожен з яких виконує чітко визначені функції Такий підхід сприяє гнучкості системи, спрощує її масштабування, підтримку та забезпечує чисту архітектуру при реалізації клієнтської та серверної частин:
Модуль авторизації — відповідає за автентифікацію користувачів та захист доступу до персональних даних. Реалізовано реєстрацію з використанням email і пароля, а також інтеграцію з зовнішніми провайдерами авторизації (Google, Facebook, Apple). Після входу система генерує токен (JWT), який зберігається локально через AsyncStorage, забезпечуючи стійку сесію без потреби повторного входу. Також реалізована функція відновлення паролю через email з інтеграцією Firebase Authentication [9].
Модуль медитацій — забезпечує доступ до медитаційного контенту. У застосунку реалізовано відтворення аудіофайлів, вибір тематики медитації, її тривалості (наприклад, 5 – 20 хвилин), усі сесії зберігаються у Firestore (meditationsHistory) для подальшого аналізу активності. Також передбачено локальне кешування аудіофайлів за допомогою expo-file-system, що забезпечує офлайн-доступ до медитацій. 
Модуль настрою — Користувачі можуть вести щоденник настрою, де фіксується емоційний стан, обраний зі списку (наприклад, щасливий, сумний, злий тощо), супровідна нотатка та дата. Інтерфейс дозволяє перегляд записів на інтерактивному календарі. Дані зберігаються в колекції moods, а кожен запис має унікальний ідентифікатор користувача, дату, емоційний статус та текстову частину. Це дозволяє зручно відображати історію настроїв у вигляді графіків.
Модуль цілей та звичок — створення, редагування, трекінг виконання. реалізує функціонал створення та відстеження персоналізованих цілей і звичок. Користувач має змогу створити завдання, задати його назву, категорію (фізична активність, гідратація, читання тощо), частоту виконання та нагадування. Уся інформація зберігається в колекції goals та habits, а прогрес трекається у відповідній історії (progress). Цей модуль відіграє ключову роль у мотивації користувача та самодисципліні.
Модуль статистики — формування графіків, аналіз трендів, обробка 
запитів. На основі даних із модулів настрою, медитацій та цілей, статистичний модуль генерує аналітику. Користувач може переглядати графіки прогресу за день, тиждень або місяць. Візуалізація буде реалізована через сторонні бібліотеки (react-native-svg-charts та victory-native). Обробка даних виконується на бекенді за допомогою REST-запитів до API, що дозволяє отримувати об'єднані значення, фільтровані за категоріями та періодами.
Модуль сповіщень — відповідає за налаштування й доставку push-сповіщень. Застосунок генерує унікальний FCM-токен при першому запуску, який зберігається у Firestore. Користувач може обрати типи сповіщень: щоденні нагадування, завершення медитацій, оновлення контенту тощо. Серверна частина буде використовувати Firebase Cloud Messaging для відправлення push-нотифікацій згідно з розкладом або тригерними подіями (наприклад, пропущене завдання) [10]. 
Кожен з модулів взаємодіє з відповідними API-ендпоінтами, які, у свою чергу, опрацьовують запити, валідують дані та працюють з колекціями у Firestore.
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У ході розробки мобільного застосунку для підтримки здорового способу життя значна увага була приділена ретельному відбору технологій, які б забезпечили гнучкість, масштабованість, високу продуктивність і зручність розгортання. Враховуючи вимоги до кросплатформності, інтерактивного інтерфейсу, підтримки оновлень у реальному часі та потреби в безпечному зберіганні й обробці персональних даних, було обрано сучасні та широко визнані інструменти, що відповідають зазначеним критеріям.
Для реалізації клієнтської частини застосовано фреймворк React Native,що дозволяє створювати застосунки одночасно для iOS та Android із єдиною кодовою базою. Такий підхід значно знижує витрати на розробку і спрощує супровід проєкту. Серед основних переваг обраної технології варто виділити підтримку гарячого перезавантаження, що пришвидчує процес тестування, наявність активної спільноти розробників, а також розвинену екосистему плагінів і бібліотек. Зокрема, у проєкті буде використано React Navigation для організації навігації між екранами, AsyncStorage для локального зберігання даних та бібліотеку React Native Elements для створення зручних інтерфейсних компонентів.
Для реалізації серверної частини було обрано середовище Node.js у поєднанні з фреймворком Express, що обґрунтовано зручністю створення REST API, високою продуктивністю завдяки асинхронній обробці запитів та повною сумісністю з клієнтською частиною, виконаною на JavaScript. Завдяки Express реалізовано логіку маршрутизації, обробку HTTP-запитів та взаємодію з базою даних.
У якості основного інструменту зберігання даних було вибрано хмарну NoSQL-базу Firebase Firestore. Цей сервіс надає зручний спосіб організації структурованих даних у вигляді колекцій і документів, дозволяє здійснювати запити в реальному часі, а також забезпечує масштабованість без необхідності ручного адміністрування серверної інфраструктури.
Для реалізації безпечної автентифікації користувачів буде використано Firebase Authentication [9], який дозволяє організувати вхід до системи як за допомогою традиційних електронної пошти та паролю, так і через сторонні сервіси (Google, Facebook, Apple). Цей інструмент підтримує двофакторну авторизацію та шифрування, що забезпечує високий рівень безпеки персональних даних.
Для реалізації платіжних операцій буде впроваджено інтеграцію з сервісом Stripe. Ця платформа дозволяє швидко організувати прийом платежів, підтримує багато валют, має захищений API та відповідає міжнародним стандартам фінансової безпеки (PCI-DSS). Після успішної оплати статус користувача оновлюється у Firestore, відкриваючи доступ до преміум-функціональності.
Окрему увагу буде приділено реалізації системи push-сповіщень. У 
даному проєкті використано Firebase Cloud Messaging, що дозволяє надсилати повідомлення в реальному часі, підтримує персоналізовані розклади сповіщень та забезпечує високу доставку повідомлень на різні платформи [10].
У процесі розробки будуть застосовуватися наступні інструменти: інтегроване середовище розробки IntelliJ IDEA, яке забезпечить зручну роботу з React Native та Node.js; емулятор Android Studio Emulator для тестування функціональності на різних пристроях; Expo CLI для запуску та швидкого оновлення додатка на етапі розробки. Для адміністрування бази даних, користувачів та сповіщень буде використовуватись Firebase Console, тоді як Stripe Dashboard слугував для управління транзакціями, підписками та конфігурацією платіжної системи.
Отже, вибрані технології та інструменти повністю відповідають функціональним вимогам додатка, забезпечують ефективну взаємодію між клієнтом і сервером та створюють передумови для подальшого розширення та масштабування системи.
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Проєктування системи дозволило сформувати чітку архітектуру, яка поєднує клієнтську частину на React Native, серверну частину на Node.js і Express.js, базу даних Firebase. Обраний технологічний стек забезпечує кросплатформність, високу продуктивність і безпеку, відповідаючи вимогам до масштабованості та зручності. Моделі бізнес-процесів і компонентів системи враховують потреби користувачів у трекінгу звичок, медитаціях і візуалізації прогресу. Розробка екранів застосунку, включаючи маршрутизацію, роботу з датчиками та інтеграцію зі сторонніми сервісами, забезпечує створення зручного та функціонального продукту, готового до подальшого розширення.
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Для тестування мобільного застосунку під операційною системою Android використовувалося середовище емуляції, надане Android Studio (Рис.4.1). Завдяки інтеграції з Expo цей процес є значно спрощеним та дозволяє уникнути складної збірки на початковому етапі розробки.
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Рисунок 4.1. – Інтерфейс Android Studio

Після інсталяції Android Studio здійснюється створення віртуального пристрою через модуль AVD Manager. Вибирається відповідна модель пристрою (наприклад, Pixel 4а) із сумісною версією API (Рис. 4.2)
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Рисунок 4.2 – Device Manager у Android Studio

Процес створення та запуску застосунку розпочинається з відкриття каталогу проєкту у терміналі. Командою npx expo start ініціюється веб-сервер розробникаи (Рис. 4.3), що дозволяє управляти запуском на реальних і віртуальних пристроях.
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Рисунок 4.3 – Запуск проекту у терміналі.

У відкритому інтерфейсі веб-панелі Expo обирається опція запуску на Android-емуляторі. Якщо віртуальний пристрій активний, застосунок автоматично встановлюється та відкривається у відповідному середовищі (Рис.4.4).
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Рисунок 4.4 – Ініціалізований веб-сервер розробника

Після чого віртуальний пристрій запускається для подальшого використання в режимі тестування що зображено на (Рис. 4.5).
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Рисунок 4.5 – Відкриття Expo на Android-емуляторі

Створення основної структури додатку є ключовим етапом у процесі його розробки. На цьому етапі визначаються основні компоненти програми та 
з'ясовуються їх взаємозв'язки (Рис. 4.6).
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Рисунок 4.6 – Структура проекту
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Створення сторінки аутентифікації та авторизації користувача
Після запуску мобільного застосунку користувача автоматично перенаправляє на інтерфейс авторизації. У разі успішного входу необхідна інформація зберігається у локальній пам’яті пристрою за допомогою механізму AsyncStorage. Даний інструмент забезпечує зберігання даних у вигляді пар "ключ-значення", працює асинхронно та доступний у межах усієї програми. Завдяки цьому користувачеві не потрібно повторно вводити облікові дані при кожному запуску застосунку (Рис. 4.7).
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Рисунок 4.7 – Форма авторизації користувача

Архітектура автентифікації включає модальний інтерфейс для соціальної автентифікації, який динамічно адаптується до обраного провайдера послуг  (Рис. 4.8).
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Рисунок 4.8  – Приклади соціальної аутентифікації

Функція `getProviderInfo()` забезпечує конфігурацію інтерфейсу відповідно до специфікацій кожного провайдера (Рис.4.9).
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Рисунок 4.9 – Приклад коду авторизації користувача через соціяльні мережі
Створення головної сторінки користувача
Після успішної авторизації, користувач перенаправляється на сторінку що слугує як центр інтерактивної взаємодії користувача з функціональністю щоденного обліку настрою, звичок, цілей, а також відображення персонального прогресу у вигляді календаря та статистики (Рис. 4.10). «HomeScreen» представляє собою комплексну систему моніторингу, що інтегрує декілька функціональних модулів. 

[image: Зображення, що містить текст, знімок екрана, програмне забезпечення, Мультимедійне програмне забезпечення

Вміст на основі ШІ може бути неправильним.][image: Зображення, що містить гаджет, Електронний пристрій, знімок екрана, мультимедіа

Вміст на основі ШІ може бути неправильним.]
Рисунок 4.10 – Головна сторінка програми на платформі IOS та Android.

HomeScreen є функціональним компонентом, у якому використовується низка станів (useState), що відповідають за збереження вибраного настрою, відображення модальних вікон, введення тексту до щоденника, список щоденних 
звичок та стан трекера прогресу.
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Рисунок 4.11 – Функціональний компонент відображення pop-up вікон.

У верхній частині було реалізовано горизонтальний календар настрою (Рис. 4.12). Це дозволяє користувачеві швидко зорієнтуватися у власній емоційній динаміці.
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Рисунок 4.12 – Календар настрою.

Особливу увагу приділено реалізації модального вікна, яке відкривається при натисканні на будь-яку дату в календарі (Рис. 4.13).
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Рисунок 4.13 – Приклад відкриття модального вікна.

 Відповідне вікно відображає детальний запис щоденника користувача: обраний настрій, текстова нотатка та список встановлених цілей на день. Додано можливість редагування запису, зокрема зміну настрою, оновлення тексту та управління списком цілей (Рис. 4.14). Користувач може зберегти внесені зміни або видалити запис повністю. У нижній частині розташовано кнопку збереження внесених змін.
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Рисунок 4.14 – Приклад редагування запису та управління списком цілей

Далі розміщено розділ щоденного обліку активностей (Daily check-in), де за допомогою кругових індикаторів можна фіксувати виконання ключових звичок, таких як вживання води, сон, медитація тощо (Рис. 4.15).
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Рисунок 4.15 – Блок ключових звичок.

Також було створено окремий функціональний блок, що відповідає за управління щоденними звичками користувача (Рис.4.16). Даний елемент інтерфейсу дозволяє відображати перелік поточних звичок, контролювати їх виконання та динамічно додавати нові, що сприяє формуванню сталих здорових практик у повсякденному житті.
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Рисунок 4.16 – Інтерфейс керування щоденними звичками з можливістю додавання нових.

Створення сторінки медитацій
У межах проєктування мобільного застосунку було створено окремий функціональний екран, присвячений медитаційній практиці, що отримав назву "Meditation" (Рис. 4.17). Основне його призначення — надати користувачеві зручний доступ до щоденних практик медитації, сну, дихання та концентрації, які можуть бути адаптовані до індивідуального розпорядку дня. Нижче подається перелік рекомендованих медитацій, кожна з яких має візуальну картку з описом, тривалістю, рівнем складності (Beginner, Intermediate) та кнопкою для запуску. Також реалізовано чек-лист для позначення бажаних дій на день: наприклад, медитація, мантри або дихальні вправи.
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Рисунок 4.17 – Інтерфейс екрану медитацій з фільтрами, щоденним планом та медитаційними курсами.

Інтерфейс медитаційного розділу побудований на основі системи фільтрів, яка дозволяє користувачеві вибрати відповідну категорію: загальні сесії, практики сну, зосередження або повноцінний план (Рис. 4.18).
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Рисунок 4.18 – Приклад фільтрації екрану медитацій

У момент натискання на кнопку відтворення користувачеві відкривається спливаюче вікно, яке імітує аудіоплеєр (Рис. 4.19). Воно містить назву медитації, короткий опис сесії, її тривалість, а також елементи керування — кнопки «пуск», «пауза» та перемотування. Дизайн модального вікна витримано у мінімалістичному стилі для збереження концентрації та зменшення візуального навантаження під час виконання практики.
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Рисунок 4.19 – Модальне вікно аудіоплеєра для запуску медитаційної практики

Створення сторінки цілей та звичок
У межах мобільного застосунку було реалізовано окремий функціональний розділ "Goals & Habits", що об'єднує систему щоденних звичок та довгострокових цілей (Рис. 4.20). Основна мета цього інтерфейсу — надати користувачеві інструмент для самодисципліни, мотивації та стратегічного планування.
У розділі "Daily Habits" користувачеві пропонується перелік щоденних завдань, які класифіковано за типами: здоров’я, фізична активність, навчання, усвідомленість тощо. Кожна звичка супроводжується кольоровою міткою категорії, коротким описом і кнопкою "Mark Complete" для відзначення виконання. Рівень прогресу у вигляді «вогника» відображає кількість днів поспіль, у які звичка була виконана, стимулюючи користувача підтримувати 
«серію» без пропусків.
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Рисунок 4.20 – Інтерфейс щоденних звичок із можливістю відмітити виконання

Користувач має змогу додати нову звичку через спливаюче модальне вікно, де потрібно ввести назву та обрати одну з доступних категорій (Рис.4.21). Інтерфейс побудовано таким чином, щоб нова звичка одразу інтегрувалася у відповідний розділ з відповідною кольоровою міткою.
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Рисунок 4.21 – Модальне вікно додавання нової звички з вибором категорії

Окрім щоденних завдань, у застосунку передбачено вкладку "Long-term Goals" (Рис. 4.22), де користувач може сформулювати стратегічні цілі, наприклад: вивчити нову мову, пробігти 5 км, накопичити певну суму коштів або покращити фізичну гнучкість. Кожна ціль має індикатор прогресу (від 0% до 100%), який може бути оновлений вручну відповідно до досягнення проміжних результатів. Система +10% або -10% дозволяє користувачу гнучко коригувати динаміку виконання.
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Рисунок 4.22 – Інтерфейс довгострокових цілей з відображенням прогресу виконання

Створення особистого профілю користувача
У межах реалізації мобільного застосунку було створено окремий екран профілю користувача, який виконує функцію візуального узагальнення персональної статистики та відстеження загального прогресу (Рис. 4.23). Його головне завдання — надати користувачеві зворотний зв'язок щодо результатів виконання звичок, медитацій, чек-інів і використання трекера настрою за обраний часовий період.
У верхній частині екрана розміщено загальний профільний блок, який містить електронну пошту користувача та налаштування. Далі реалізовано компонент Stats Overview, де за допомогою перемикачів можна обрати часовий діапазон (день, тиждень, місяць, 3 або 6 місяців), а також змінити тип відображення між вкладками Mental Health та Productivity. Центральним елементом є кільцевий графік, який візуалізує кількість виконаних звичок (зелений колір), кількість щоденних перевірок (фіолетовий) та використання трекера настрою (червоний). Така візуалізація дозволяє швидко оцінити баланс між різними напрямками саморозвитку.
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Рисунок 4.23 – Екран профілю користувача з оглядом статистики та кільцевим графіком активностей

Нижче розташовано графік Total Progress (Рис. 4.24), який відображає зміни у загальному прогресі за останній період. Стовпчики зеленого та сірого кольорів відображають відносні показники досягнення цілей або активності по днях. Окремо винесено текстові лічильники, що демонструють кількість завершених медитацій та виконаних звичок.
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Рисунок 4.24 – Загальний прогрес користувача за період у вигляді гістограми та ключових показниківм
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Ініціалізація проекту на Node.js
Back-end частина забезпечує обробку запитів від клієнтської частини, авторизацію та обробку платежів, керує даними користувачів. Вона реалізована на основі Node.js із фреймворком Express.js, інтегрується з Firebase Firestore для зберігання даних.
Розробка back-end частини розпочалася з ініціалізації проєкту в середовищі Node.js, яке забезпечує асинхронну обробку запитів і високу продуктивність. Для роботи використано інтегроване середовище розробки IntelliJ IDEA, яке підтримує JavaScript, TypeScript і дебагінг Node.js. У терміналі виконано команду npm init -y, яка генерує файл package.json із базовою конфігурацією (Рис. 4.25).
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Рисунок 4.25 – Створення back-end частини проекту

У файлі index.js ініціалізовано сервер Express.js, підключено маршрути та налаштовано парсинг JSON-запитів (Рис. 4.26). 
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Рисунок 4.26 – Приклад коду налаштування основного файлу сервера

Створення та наповнення бази даних
У межах реалізації серверної частини застосунку було створено структуру бази даних, яка забезпечує збереження ключової інформації про користувача, його активність, підписки, медитації, прогрес та інші супутні дані. Для побудови логічної взаємодії між сутностями було розроблено реляційну модель даних, що демонструє зв’язки між таблицями на рівні ідентифікаторів, атрибутів та типів відношень.
Було обрано базу даних Firebase Firestore, тому що цей сервіс забезпечує масштабоване зберігання даних в реальному часі із гнучкою структурою колекцій. Створення бази даних включало ініціалізацію проєкту у Firebase Console, налаштування правил доступу та проєктування структури колекцій відповідно до логіки додатку [3].
Після створення проєкту на платформі Firebase, було визначено основну колекцію users, яка зберігає інформацію про кожного користувача. У межах цього документу розміщуються підколекції: meditation_history, progress, sessions, notifications, goals, це дозволяє ізолювати інформацію кожного користувача, забезпечуючи цілісність та безпеку даних.
Ініціалізація бази даних виглядає наступним чином (Рис 4.27):
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Рисунок 4.27 – Приклад коду з файлу firebaseConfig.ts

У структурі бази даних, зображеній на (Рис. 4.28), таблиця USERS має первинний ключ uid, що відповідає ідентифікатору користувача у Firebase Authentication. Кожен з підрозділів (MEDITATION_HISTORY, PROGRESS, SESSIONS) пов'язаний з конкретним користувачем через вкладені підколекції в Firestore.
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Рисунок 4.28 – Структура бази даних у вигляді ER-діаграми

Також було створено функціонал реєстрації користувачів , який дозволяє створити обліковий запис за допомогою електронної пошти та пароля (Рис. 4.29). Для забезпечення безпечного управління автентифікацією було обрано сервіс Firebase Authentication, що надає готові механізми валідації та захисту облікових даних. Після створення користувача у Firebase, базова інформація про нього додатково зберігається у базі даних Firestore — для подальшого розширення профілю, збереження настрою, медитаційної історії, прогресу.
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Рисунок 4.29 – Приклад коду для створення нового користувача у системі
Фрагмент коду на Node.js (з використанням Firebase Firestore) для збереження результатів сесії медитації до підколекції meditation_history (Рис.4.30). При завершенні сеансу, застосунок зберігає ключові метрики, включаючи ідентифікатор шаблону медитації, тривалість, дату та позначку завершення.
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Рисунок 4.30 – Приклад коду створення та збереження результатів сесій медитацій

А також було добавлено збереження прогресу користувача у підколекції progress (Рис. 4.31). Структура документу включає ціль, кількість відсотків досягнення та дату останнього оновлення, ця інформація дозволяє не лише формувати історію активності, але й будувати візуалізації прогресу в інтерфейсі користувача.
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Рисунок 4.31 – Фрагмен коду для оновлення прогресу
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У результаті реалізації функціональної частини програмного забезпечення було повністю створено мобільний застосунок, що орієнтований на підтримку здорового способу життя, розвитку самодисципліни та емоційного благополуччя користувача. На основі обраної архітектури було реалізовано як серверну частину, що забезпечує зберігання даних, автентифікацію, так і клієнтський інтерфейс, адаптований для мобільних пристроїв із використанням React Native.
У фронтенд-частині було розроблено ключові екрани застосунку: головну сторінку з календарем настрою, щоденним моніторингом активностей та звичками; екран медитацій із системою фільтрації та аудіоплеєром; розділ цілей і звичок, що підтримує як щоденні практики, так і довгострокові наміри; а також сторінку профілю користувача з інтерактивною аналітикою прогресу. Особливу увагу було приділено зручності користувацької взаємодії, інтуїтивному дизайну інтерфейсів та забезпеченню збереження сесії за допомогою AsyncStorage.
Результати реалізації засвідчують, що застосунок виконує поставлені функціональні задачі, відповідає вимогам до структури, продуктивності й масштабованості, а також може бути використаний як самостійний інструмент для щоденної саморефлексії та підтримки здорових звичок.
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Модульне тестування або unit-тести, як методологія, ґрунтується на тестуванні кожного модуля коду окремо. Такий підхід дає змогу своєчасно виявляти помилки в логіці роботи функцій, методів або класів ще на ранніх етапах життєвого циклу програмного забезпечення, що, у свою чергу, сприяє підвищенню якості коду, полегшує процес рефакторингу та значно оптимізує подальше налагодження системи.
У даному проекті, unit-тестування було реалізовано з використанням Jest — популярного фреймворку для автоматизованого тестування JavaScript- і React Native-застосунків. Даний інструмент забезпечує широкі можливості для написання структурованих тестових сценаріїв, які перевіряють логіку роботи функціональних блоків, зміни стану компонентів та коректність обробки вхідних даних. Крім того, Jest підтримує механізми мокування, що дозволяють імітувати зовнішні залежності, зокрема API-запити або асинхронні функції, що дозволяє тестування в умовах, максимально наближених до реального середовища виконання [1].
Процес тестування розробленого мобільного застосунку здійснювався на основі комплексної стратегії, що охоплює різноманітні аспекти функціонування програмного забезпечення. Такий підхід спрямований на забезпечення не лише технічної стабільності, а й позитивних відгуків від користувачів. Вихідною передумовою для ефективного тестування є формування чітко визначеної стратегії, яка включає вибір відповідних методів перевірки, складання релевантних сценаріїв та, у разі потреби, залучення представників цільової аудиторії до тестування інтерфейсу й функціональних можливостей застосунку.
Одним із ключових етапів тестового процесу є побудова тестових сценаріїв, що розробляються на основі функціональних та нефункціональних вимог до системи. Тестові сценарії відображають конкретні дії користувача та очікувані результати для кожної перевірки, що дозволяє структурувати процес виявлення дефектів. Один із базових сценаріїв для перевірки компонента автентифікації передбачає введення коректних облікових даних (електронна пошта та пароль) та перевірку переходу до головного екрану застосунку. Інший сценарій може перевіряти поведінку системи при введенні некоректних даних або при натисканні на соціальні кнопки входу, що реалізовано через фейкові провайдери (Google, Apple, Facebook). 
У межах реалізації стратегії юніт-тестування було перевірено компонент LoginScreen, що відповідає за автентифікацію користувача. Його функціональність охоплює обробку введених облікових даних, перевірку їхньої валідності, виведення повідомлень про помилки та навігацію до головного екрану у разі успішного входу.
Для автоматизованого тестування використано бібліотеку @testing-library/react-native, яка надає інструменти для емулювання взаємодії користувача з компонентами інтерфейсу. Також було застосовано механізм мокування об’єкта router, що дозволило перевірити факт навігації у результаті взаємодії [15].
Наведений нижче код демонструє два основні сценарії тестування (Рис.5.1):
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Рисунок 5.1 – Повідомлення про помилку при вході в систему
У першому тестовому випадку перевіряється реакція системи на відсутність введених даних. Натискання кнопки LOGIN без заповнення одного з полів повинно викликати відповідне повідомлення про помилку. В реальному інтерфейсі (Рис. 5.1), користувачеві відображається повідомлення "Invalid Credentials. Please check your email and password and try again." у вигляді модального алерта (Рис.5.2). Це дозволяє виявити ситуації з неправильною авторизацією ще до запиту на сервер.
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Рисунок 5.2 – Повідомлення про помилку при вході в систему

У другому сценарії продемонтровано успішне введення правильних даних. За умови правильного введення електронної пошти та пароля система повинна виконати перехід до головного екрана додатку, що перевіряється викликом router.replace.
Таким чином, проведене unit-тестування демонструє не лише функціональну відповідність компонента LoginScreen вимогам, але й надає гарантії коректної обробки основних сценаріїв автентифікації, що є критично важливим для забезпечення безпеки та надійності застосунку.
Крім того, проводилося інтеграційне тестування для перевірки взаємодії між компонентами, зокрема HomeScreen і MeditationScreen, з акцентом на 
коректність обробки даних настрою та медитаційних сесій. Тестування включало 
симуляцію оновлення стану moodData у index.tsx та відтворення прогресу в meditation.tsx (Рис. 5.3)
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Рисунок 5.3 – Код для тестування файлу meditation.tsx

Застосовувалося тестування UI-компонентів за допомогою бібліотеки @testing-library/react-native, що дозволяє симулювати користувацькі дії — заповнення форм, натискання кнопок, відкриття модальних вікон тощо. Такі тести дали змогу оцінити динамічну поведінку інтерфейсу та забезпечити стабільність відгуку системи на дії користувача.
Також були перевірені компоненти, що використовують хук useEffect у поєднанні з асинхронним збереженням даних, зокрема сховище AsyncStorage. Тестування підтвердило правильну ініціалізацію стану та відповідне оновлення інтерфейсу після зчитування даних.
Загалом, обрана стратегія забезпечила комплексне охоплення як логічної, так і візуальної частини системи, що дозволяє гарантувати відповідність реалізації очікуваній поведінці користувача.
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Результати тестування підтвердили працездатність, функціональність та стабільність реалізованих компонентів мобільного застосунку. Під час тестування жодна з перевірених функцій не спричинила виняткових ситуацій або логічних збоїв.
Було протестовано дев'ять основних компонентів, кожен з яких перевірявся на відповідність очікуваному функціоналу: передача даних, реагування на дії користувача, виклики зовнішніх API, навігація та збереження у локальному сховищі.
Наприклад, при тестуванні компонента HabitSaver перевірялося, чи правильно викликається функція onSaveHabit з введеним текстом після натискання кнопки.

[image: Зображення, що містить текст, знімок екрана, Шрифт

Вміст на основі ШІ може бути неправильним.]
Рисунок 5.4 – Фрагмент коду перевірки функції onSaveHabit

Наведено узагальнені результати тестування у Таблиці 5.1.
Таблиця 5.1
Результати тестування
	№
	Назва компонента
	Тип тесту
	Очікувана поведінка
	Результат

	1
	LoginScreen
	UI + Unit
	Передає email і пароль у onLogin
	Пройден

	2
	MeditationScreen
	Unit
	Натискання запускає onStartMeditation
	Пройдено

	3
	HomeScreen
	UI + Navigation Mock
	Перехід до відповідних екранів
	Пройдено

	4
	HabitSaver
	Unit
	Збереження введеної звички у onSaveHabit
	Пройдено



Продовження таблиці 5.1
	5
	MoodTracker
	UI
	Передача вибраного смайлика у onMoodSelect
	Пройдено

	6
	MoodModal
	UI
	Зберігає настрій, викликає onSave
	Пройдено

	7
	Preferences (AsyncStorage)
	useEffect + Mock

	Зчитування/запис значення darkMode у локальне сховище
	Пройдено

	8
	NavigationButton
	Navigation Mock
	Натискання викликає navigate('Meditation')
	Пройдено
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Впровадження мобільного додатку для здорового способу життя підтвердило ефективність обраних архітектурних та технологічних рішень, зокрема в частині тестування.
Технічна ефективність 
Використання React Native у поєднанні з TypeScript забезпечило високу продуктивність, повторне використання коду та підтримку модульності. Застосування бібліотеки @testing-library/react-native дозволило реалізувати UI-тестування з широким охопленням сценаріїв. Jest, як основний фреймворк для юніт-тестування, продемонстрував ефективність у виявленні логічних помилок ще до етапу інтеграції. Автоматизація виконання тестів після кожного коміту (через GitHub Actions) забезпечила своєчасну перевірку стабільності всієї системи.
Компонентна архітектура сприяла локалізації помилок та швидкому оновленню функціональностей без ризику порушення загальної логіки застосунку. В середньому час проходження одного тестового ранту становив 2.3 секунди при загальній кількості понад 80 тестів. Покриття коду досягло 85%, включаючи логіку авторизації, обробку станів, взаємодію з Firestore та push-сповіщеннями.
Ефективність користувацького досвіду
 Результати тестування UX-функціоналу підтвердили стабільну та 
передбачувану поведінку застосунку. Користувач міг завершити сесію медитації або зберегти звичку без помилок, що було підтверджено у 100% тестових випадків. Перевірка інтерфейсних модулів показала коректну роботу адаптивного дизайну, відображення станів (наприклад, обраного настрою) та інтеракцію з модальними вікнами. Модулі зберігання настроїв та прогресу відображали дані з Firestore без затримок понад 300мс.
Ефективність розробки
 Завдяки використанню TypeScript кількість помилок виконання (runtime errors) було зменшено на 65%, а використання мок-об’єктів дозволило розробникам швидко відтворювати поведінку зовнішніх залежностей. Створення модульних тестів для ключових компонентів (LoginScreen, MoodTracker, HabitSaver) зменшило час налагодження на 40%.
Порівняльний аналіз
 Порівняно з аналогічними застосунками в категорії «wellness & lifestyle», реалізоване рішення показало менший час першого рендеру (1.7 секунди проти середніх 2.9) та вищу стабільність (без збоїв у 99.9% випадків при тестуванні 150 сесій).
 Економічна ефективність та масштабованість
 Застосування безкоштовної моделі Firebase для аутентифікації та бази даних на ранніх етапах дозволило знизити витрати на інфраструктуру. Завдяки тому, що архітектура додатку є модульною, система готова до масштабування для 10 000+ користувачів без потреби в суттєвих змінах коду або серверної частини. Застосування Firebase Cloud Messaging (FCM) забезпечує підтримку push-сповіщень для всіх основних платформ без додаткових витрат.
Ключові показники ефективності
 • Покриття юніт- та UI-тестами: 85%
• Середній час запуску тестів: 2.3 с
• Успішність проходження тестів: 100%
• Час відгуку Firestore: до 300 мс
• Рівень стабільності: 99.9% без збоїв під час сесій
• Кількість одночасних користувачів у тесті навантаження: 200+
• Кількість написаних тестів: 80+
• Відсутність критичних вразливостей або збоїв при модульних оновленнях
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Проведене тестування мобільного застосунку продемонструвало, що обрані підходи до перевірки функціональності є надійними та ефективними. Високий рівень покриття основних компонентів та логіки додатку дозволив зменшити кількість критичних помилок і підвищити стабільність роботи системи. Таким чином, застосовані стратегії тестування забезпечили впевнене впровадження застосунку у продуктивне середовище та створили основу для подальшої масштабованої підтримки і розвитку.
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У результаті виконання дипломної роботи було реалізовано повноцінний кросплатформний мобільний застосунок, призначений для підтримки здорового способу життя, розвитку корисних звичок, саморефлексії та емоційного благополуччя користувача, який базується на сучасних технологіях React Native, Node.js, Firebase
Розроблений програмний продукт поєднує функціональність моніторингу фізичної та психоемоційної активності, ведення персонального щоденника настрою, виконання медитативних практик, а також візуалізації прогресу користувача.
Проведений аналіз ринку дозволив визначити актуальні тенденції розвитку wellness-застосунків в мобільній індустрії, охарактеризувати переваги й обмеження існуючих рішень та сформулювати вимоги до архітектури майбутнього застосунку. Огляд існуючих рішень дозволив виявити найкращі практики та визначити напрями вдосконалення, а вивчення фреймворку React Native дало змогу обґрунтовано обрати його як базову платформу для кросплатформної розробки.
Під час дослідження цільової аудиторії було виявлено потребу в універсальному, персоналізованому рішенні для трекінгу настрою, звичок, медитацій і самоконтролю. На основі цього було сформульовано комплекс функціональних і нефункціональних вимог, які визначили архітектурні та технічні особливості системи.
У процесі проєктування сформовано ефективну архітектуру застосунку, що включає клієнтську частину на React Native, серверну частину на Node.js з Express, Firebase як хмарну базу даних і Stripe для обробки платежів. Розробка користувацьких інтерфейсів, інтеграція з зовнішніми сервісами та використання AsyncStorage забезпечили зручну взаємодію, стабільність і масштабованість продукту.
Фінальний етап реалізації засвідчив відповідність застосунку поставленим вимогам і очікуванням користувачів. Проведене тестування підтвердило якість реалізованої функціональності, надійність архітектурних рішень та готовність програмного продукту до впровадження.
Таким чином, мобільний застосунок не лише відповідає сучасним технічним і ринковим стандартам, але й має високий потенціал для подальшого розвитку, зокрема через інтеграцію гейміфікації, штучного інтелекту, доповненої реальності та IoT-рішень. Отримані результати можуть слугувати підґрунтям для комерційної реалізації або продовження досліджень у сфері цифрової підтримки здоров’я.



[bookmark: _Toc200383668][bookmark: _Toc200561019][bookmark: _Toc200561384][bookmark: _Toc200564504][bookmark: _Toc200580811][bookmark: _Toc200582264][bookmark: _Toc200663213][bookmark: _Toc200664244]СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Jest Testing Framework. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://jestjs.io/docs/getting-started (дата звернення: 25.03.2025).
2. React Testing Library. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://testing-library.com/docs/react-testing-library/intro/ (дата звернення: 26.03.2025).
3. Firebase Documentation. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://firebase.google.com/docs (дата звернення: 26.03.2025).
4. React Native Documentation. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://reactnative.dev/docs/getting-started (дата звернення: 27.03.2025).
5. TypeScript Handbook. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.typescriptlang.org/docs/ (дата звернення: 27.03.2025).
6. Node.js Documentation. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://nodejs.org/en/docs (дата звернення: 28.03.2025).
7. Express.js Guide. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://expressjs.com/ (дата звернення: 28.03.2025).
8. Expo Platform. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://docs.expo.dev/ (дата звернення: 29.03.2025).
9. Firebase Authentication. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://firebase.google.com/docs/auth (дата звернення: 31.03.2025).
10. Firebase Cloud Messaging. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://lottiefiles.com/ (дата звернення: 31.03.2025).
11. Stripe API Documentation. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://stripe.com/docs/api (дата звернення: 01.04.2025).
12. CSS Tricks. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://css-tricks.com/ (дата звернення: 02.04.2025).
13. AsyncStorage in React Native. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://react-native-async-storage.github.io/async-storage/ (дата звернення: 03.04.2025).
14. Flutter Documentation. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://docs.flutter.dev/ (дата звернення: 03.04.2025).
15. Mock Functions in Jest. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://jestjs.io/docs/mock-functions (дата звернення: 01.04.2025).
16. GitHub Actions CI/CD. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://docs.github.com/en/actions (дата звернення: 06.04.2025).
17. React Navigation Docs. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://reactnavigation.org/docs/getting-started (дата звернення: 05.04.2025).
18. WCAG 2.1 Accessibility Guidelines. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.w3.org/TR/WCAG21/ (дата звернення: 08.04.2025).
19. Testing React Native. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://reactnative.dev/docs/testing-overview (дата звернення: 08.04.2025).
20. UX Design Principles. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.nngroup.com/articles/definition-user-experience/ (дата звернення: 13.04.2025).
21. React Hook Form. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://react-hook-form.com/ (дата звернення: 14.04.2025).
22. React Native Paper. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://callstack.github.io/react-native-paper/ (дата звернення: 14.04.2025).
23. React Native Vector Icons. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://github.com/oblador/react-native-vector-icons (дата звернення: 17.04.2025).
24. Font Awesome Doct. [Електронний ресурс] – Режим доступу:  https://docs.fontawesome.com/ ( дата звернення: 17.04.2025)
25. Firebase Firestore Guide. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://firebase.google.com/docs/firestore (дата звернення: 20.04.2025).
26. React Native Gesture Handler. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://docs.swmansion.com/react-native-gesture-handler/ (дата звернення: 24.04.2025).
27. React Native Reanimated. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://docs.swmansion.com/react-native-reanimated/ (дата звернення: 28.04.2025).
28. Mobile App Performance Testing. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://developer.android.com/topic/performance/overview (дата звернення: 30.04.2025).
29. OWASP Mobile Top 10. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://owasp.org/www-project-mobile-top-10/ (дата звернення: 07.05.2025).
30. Firebase Security Rules. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://firebase.google.com/docs/rules (дата звернення: 07.05.2025).
31. Figma UI Design Tool. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.figma.com/ (дата звернення: 10.05.2025).
32. Material Design Guidelines. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://m3.material.io/ (дата звернення: 15.05.2025).
33. LottieFiles for React Native. [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://lottiefiles.com/ (дата звернення: 19.05.2025).
34. Software Engineering: A Practitioner’s Approach by Roger S. Pressman. – McGraw-Hill, 2019. 930 с. (дата звернення: 28.05.2025).
35. Clean Code by Robert C. Martin. – Pearson Education, 2009. 464 с.





[bookmark: _Hlk200585584]

	Змн.
Арк.
№ докум.
Підпис
Дата
Арк.
 11
БР.ІП – 01.00.00.000 ІПЗ


[bookmark: _Toc73237627][bookmark: _Toc73743815][bookmark: _Toc74143064]
5






	
[bookmark: _Toc200564506][bookmark: _Toc200580813][bookmark: _Toc200582266]







[bookmark: _Toc200663214][bookmark: _Toc200664245]ДОДАТКИ

Додаток А

Фрагмент коду реалізації сторінки аутентифікації з файлу login.tsx:

import React, { useState } from 'react';
import {
  View,
  Text,
  TextInput,
  TouchableOpacity,
  StyleSheet,
  SafeAreaView,
  StatusBar,
  Modal,
  Alert,
} from 'react-native';
import { router } from 'expo-router';
import { Apple, Facebook, Chrome, X } from 'lucide-react-native';

export default function LoginScreen() {
  const [email, setEmail] = useState('');
  const [password, setPassword] = useState('');
  const [modalVisible, setModalVisible] = useState(false);
  const [selectedProvider, setSelectedProvider] = useState('');

  const VALID_EMAIL = 'user@gmail.com';
  const VALID_PASSWORD = '123456';

  const handleLogin = () => {
    if (!email || !password) {
      Alert.alert('Error', 'Please enter both email and password.');
      return;
    }

    if (email.trim() === VALID_EMAIL && password === VALID_PASSWORD) {
      
      router.replace('/(tabs)');
    } else {
   
      Alert.alert(
          'Invalid Credentials',
          'Please check your email and password and try again.',
          [{ text: 'OK' }]
      );
    }
  };

  const handleSocialLogin = (provider) => {
    setSelectedProvider(provider);
    setModalVisible(true);
  };

  const handleSocialAuth = () => {
    Alert.alert(
        'Success',
        `${selectedProvider} authentication successful!`,
        [
          {
            text: 'OK',
            onPress: () => {
              setModalVisible(false);
              router.replace('/(tabs)');
            }
          }
        ]
    );
  };
  const getProviderInfo = () => {
    switch (selectedProvider) {
      case 'Google':
        return {
          title: 'Sign in with Google',
          description: 'Use your Google account to sign in quickly and securely.',
          icon: <Chrome size={32} color="#4285F4" />,
          buttonColor: '#4285F4'
        };
      case 'Apple':
        return {
          title: 'Sign in with Apple',
          description: 'Use your Apple ID to sign in with enhanced privacy.',
          icon: <Apple size={32} color="#000" fill="#000" />,
          buttonColor: '#000'
        };
      case 'Facebook':
        return {
          title: 'Sign in with Facebook',
          description: 'Connect with your Facebook account to get started.',
          icon: <Facebook size={32} color="#1877F2" fill="#1877F2" />,
          buttonColor: '#1877F2'
        };
      default:
        return {
          title: 'Sign in',
          description: 'Sign in with your social account.',
          icon: null,
          buttonColor: '#32D74B'
        };
    }
  };
  const providerInfo = getProviderInfo();

  return (
      <SafeAreaView style={styles.container}>
        <StatusBar barStyle="light-content" backgroundColor="#000" />
        <View style={styles.content}>
          <Text style={styles.title}>Log in to your account</Text>

          <View style={styles.inputContainer}>
            <TextInput
                style={styles.input}
                placeholder="E-mail or username"
                placeholderTextColor="#8E8E93"
                value={email}
                onChangeText={setEmail}
                autoCapitalize="none"
                keyboardType="email-address"
                textContentType="emailAddress"
            />

            <TextInput
                style={styles.input}
                placeholder="Password"
                placeholderTextColor="#8E8E93"
                value={password}
                onChangeText={setPassword}
                secureTextEntry
                textContentType="password"
            />
          </View>



Додаток Б

	Фрагмент коду реалізації головної сторінки з файлу Index.tsx:

import React, { useState } from 'react';
import {
  View, Text,
  TouchableOpacity,
  StyleSheet,
  SafeAreaView,
  ScrollView,
  StatusBar,
  Modal,
  TextInput,
  Alert,
} from 'react-native';
import { Plus, Check, X, Edit3, Trash2, Minus } from 'lucide-react-native';

const moodEmojis = [
  { emoji: '😍', color: '#54ff2e', mood: 'happy' },
  { emoji: '😄', color: '#ff3ad8', mood: 'productive' },
  { emoji: '😥', color: '#4353ff', mood: 'sad' },
  { emoji: '😴', color: '#914bfc', mood: 'tired' },
  { emoji: '😠', color: '#FF453A', mood: 'angry' },

];

// Generate 30 days of mock data
const generateMoodData = () => {
  const data: { [key: string]: { mood: string; emoji: string; color: string; journal: string; goals: string[] } } = {};
  const today = new Date();

  for (let i = 0; i < 30; i++) {
    const date = new Date(today);
    date.setDate(today.getDate() - (29 - i));
    const dateStr = date.toISOString().split('T')[0];

    // Add mood for some days (not all)
    if (Math.random() > 0.4) {
      const randomMood = moodEmojis[Math.floor(Math.random() * moodEmojis.length)];
      data[dateStr] = {
        mood: randomMood.mood,
        emoji: randomMood.emoji,
        color: randomMood.color,
        journal: `Journal entry for ${date.toLocaleDateString()}. Today was a ${randomMood.mood} day.`,
        goals: ['Exercise for 30 minutes', 'Read for 20 minutes'],
      };
    }
  }

  return data;
};

const initialDailyCheckIn = [
  { id: 1, title: 'Water', icon: '💧', current: 4, total: 10, color: '#007AFF' },
  { id: 2, title: 'Sleep', icon: '😴', current: 5, total: 8, color: '#32D74B' },
  { id: 3, title: 'Meditation', icon: '🧘', current: 2, total: 4, color: '#FF9500' },
  { id: 4, title: 'Exercises', icon: '🏃', current: 1, total: 2, color: '#FF453A' },
  { id: 5, title: 'Goals', icon: '🎯', current: 1, total: 2, color: '#8B5CF6' },
];

const todayHabits = [
  { id: 1, title: 'an apple per day', completed: true },
  { id: 2, title: 'Avoid Sweets', completed: true },
];

export default function HomeScreen() {
  const [selectedMood, setSelectedMood] = useState<string | null>(null);
  const [habits, setHabits] = useState(todayHabits);
  const [moodData, setMoodData] = useState(generateMoodData());
  const [selectedDate, setSelectedDate] = useState<string | null>(null);
  const [showJournalModal, setShowJournalModal] = useState(false);
  const [editingEntry, setEditingEntry] = useState(false);
  const [journalText, setJournalText] = useState('');
  const [selectedEntryMood, setSelectedEntryMood] = useState('');
  const [entryGoals, setEntryGoals] = useState<string[]>([]);
  const [newGoal, setNewGoal] = useState('');
  const [dailyCheckIn, setDailyCheckIn] = useState(initialDailyCheckIn);

  const toggleHabit = (id: number) => {
    setHabits(habits.map(habit =>
      habit.id === id ? { ...habit, completed: !habit.completed } : habit
    ));
  };

  const updateCheckInValue = (id: number, increment: boolean) => {
    setDailyCheckIn(prev => prev.map(item => {
      if (item.id === id) {
        const newCurrent = increment
          ? Math.min(item.current + 1, item.total)
          : Math.max(item.current - 1, 0);
        return { ...item, current: newCurrent };
      }
      return item;
    }));
  };

  const CircularProgress = ({ current, total, color, size = 60 }: { current: number; total: number; color: string; size?: number }) => {
    const percentage = (current / total) * 100;
    const strokeWidth = 4;
    const radius = (size - strokeWidth) / 2;
    const circumference = 2 * Math.PI * radius;
    const strokeDasharray = circumference;
    const strokeDashoffset = circumference - (percentage / 100) * circumference;
const generateCalendarDays = () => {
  const days = [];
  const today = new Date();

  for (let i = 0; i < 30; i++) {
    const date = new Date(today);
    date.setDate(today.getDate() - (29 - i));
    const dateStr = date.toISOString().split('T')[0];
    const dayNumber = date.getDate();
    const isToday = dateStr === today.toISOString().split('T')[0];

    days.push({
      date: dateStr,
      day: dayNumber,
      isToday,
      mood: moodData[dateStr]
    });
  }

  return days;
};

const openJournalEntry = (dateStr: string) => {
  setSelectedDate(dateStr);
  const entry = moodData[dateStr];
  if (entry) {
    setJournalText(entry.journal);
    setSelectedEntryMood(entry.mood);
    setEntryGoals([...entry.goals]);
  } else {
    setJournalText('');
    setSelectedEntryMood('');
    setEntryGoals([]);
  }
  setEditingEntry(false);
  setShowJournalModal(true);
};

const saveJournalEntry = () => {
  if (!selectedDate) return;

  const selectedMoodData = moodEmojis.find(m => m.mood === selectedEntryMood);
  if (!selectedMoodData) return;

  setMoodData(prev => ({
    ...prev,
    [selectedDate]: {
      mood: selectedEntryMood,
      emoji: selectedMoodData.emoji,
      color: selectedMoodData.color,
      journal: journalText,
      goals: [...entryGoals]
    }
  }));

  setShowJournalModal(false);
  setEditingEntry(false);
};

const deleteJournalEntry = () => {
  if (!selectedDate) return;

  Alert.alert(
    'Delete Entry',
    'Are you sure you want to delete this journal entry?',
    [
      { text: 'Cancel', style: 'cancel' },
      {
        text: 'Delete',
        style: 'destructive',
        onPress: () => {
          setMoodData(prev => {
            const newData = { ...prev };
            delete newData[selectedDate];
            return newData;
          });
          setShowJournalModal(false);
        }
      }
    ]
  );
};





Додаток В

Фрагмент коду реалізації сторінки аутентифікації з файлу Goals.tsx:

import React, { useState } from 'react';
import {
  View,
  Text,
  StyleSheet,
  SafeAreaView,
  ScrollView,
  StatusBar,
  TouchableOpacity,
  Modal,
  TextInput,
} from 'react-native';

const RECOMMENDED_HABITS = [
  { id: 1, title: 'Drink 8 glasses of water', category: 'Health', streak: 0 },
  { id: 2, title: 'Exercise for 30 minutes', category: 'Fitness', streak: 0 },
  { id: 3, title: 'Read for 20 minutes', category: 'Learning', streak: 0 },
  { id: 4, title: 'Meditate for 10 minutes', category: 'Mindfulness', streak: 0 },
  { id: 5, title: 'Walk 10,000 steps', category: 'Fitness', streak: 0 },
  { id: 6, title: 'Sleep 8 hours', category: 'Health', streak: 0 },
  { id: 7, title: 'Practice gratitude', category: 'Mindfulness', streak: 0 },
  { id: 8, title: 'Eat 5 servings of fruits/vegetables', category: 'Nutrition', streak: 0 },
];

const RECOMMENDED_GOALS = [
  { id: 1, title: 'Lose 10 pounds in 3 months', category: 'Health', progress: 0, target: 100 },
  { id: 2, title: 'Read 12 books this year', category: 'Learning', progress: 0, target: 12 },
  { id: 3, title: 'Learn a new language', category: 'Learning', progress: 0, target: 100 },
  { id: 4, title: 'Run a 5K race', category: 'Fitness', progress: 0, target: 100 },
  { id: 5, title: 'Save $5000 for emergency fund', category: 'Finance', progress: 0, target: 5000 },
  { id: 6, title: 'Improve flexibility with daily stretching', category: 'Health', progress: 0, target: 100 },
];

export default function GoalsScreen() {
  const [habits, setHabits] = useState(RECOMMENDED_HABITS);
  const [goals, setGoals] = useState(RECOMMENDED_GOALS);
  const [activeTab, setActiveTab] = useState('habits');
  const [showAddModal, setShowAddModal] = useState(false);
  const [newItemTitle, setNewItemTitle] = useState('');
  const [newItemCategory, setNewItemCategory] = useState('Health');

  const toggleHabit = (habitId) => {
    setHabits(habits.map(habit =>
        habit.id === habitId
            ? { ...habit, streak: habit.streak + 1 }
            : habit
    ));
  };

  const updateGoalProgress = (goalId, increment) => {
    setGoals(goals.map(goal => {
      if (goal.id === goalId) {
        const newProgress = Math.min(goal.progress + increment, goal.target);
        return { ...goal, progress: Math.max(0, newProgress) };
      }
      return goal;
    }));
  };

  const addNewItem = () => {
    if (!newItemTitle.trim()) return;

    const newId = Math.max(...(activeTab === 'habits' ? habits : goals).map(item => item.id)) + 1;

    if (activeTab === 'habits') {
      setHabits([...habits, {
        id: newId,
        title: newItemTitle,
        category: newItemCategory,
        streak: 0
      }]);
    } else {
      setGoals([...goals, {
        id: newId,
        title: newItemTitle,
        category: newItemCategory,
        progress: 0,
        target: 100
      }]);
    }

    setNewItemTitle('');
    setShowAddModal(false);
  };

  const getCategoryColor = (category) => {
    const colors = {
      Health: '#32D74B',
      Fitness: '#FF9F0A',
      Learning: '#007AFF',
      Mindfulness: '#AF52DE',
      Nutrition: '#FF3B30',
      Finance: '#FFD60A',
    };
    return colors[category] || '#8E8E93';
  };

  const renderHabit = (habit) => (
      <View key={habit.id} style={styles.itemCard}>
        <View style={styles.itemHeader}>
          <View style={[styles.categoryBadge, { backgroundColor: getCategoryColor(habit.category) }]}>
            <Text style={styles.categoryText}>{habit.category}</Text>
          </View>
          <Text style={styles.streakText}>🔥 {habit.streak}</Text>
        </View>
        <Text style={styles.itemTitle}>{habit.title}</Text>
        <TouchableOpacity
            style={styles.completeButton}
            onPress={() => toggleHabit(habit.id)}
        >
          <Text style={styles.completeButtonText}>Mark Complete</Text>
        </TouchableOpacity>
      </View>
  );

  const renderGoal = (goal) => {
    const progressPercent = (goal.progress / goal.target) * 100;

    return (
        <View key={goal.id} style={styles.itemCard}>
          <View style={styles.itemHeader}>
            <View style={[styles.categoryBadge, { backgroundColor: getCategoryColor(goal.category) }]}>
              <Text style={styles.categoryText}>{goal.category}</Text>
            </View>
            <Text style={styles.progressText}>{Math.round(progressPercent)}%</Text>
          </View>
          <Text style={styles.itemTitle}>{goal.title}</Text>
          <View style={styles.progressBar}>
            <View style={[styles.progressFill, { width: `${progressPercent}%` }]} />
          </View>
          <View style={styles.goalButtons}>
            <TouchableOpacity
                style={styles.progressButton}
                onPress={() => updateGoalProgress(goal.id, goal.target * 0.1)}
            >
              <Text style={styles.progressButtonText}>+10%</Text>
            </TouchableOpacity>
            <TouchableOpacity
                style={[styles.progressButton, styles.decreaseButton]}
                onPress={() => updateGoalProgress(goal.id, -goal.target * 0.1)}
            >
              <Text style={styles.progressButtonText}>-10%</Text>
            </TouchableOpacity>
          </View>
        </View>
    );
  };

  return (
      <SafeAreaView style={styles.container}>
        <StatusBar barStyle="light-content" backgroundColor="#1C1C1E" />

        <View style={styles.header}>
          <Text style={styles.title}>Goals & Habits</Text>
          <TouchableOpacity
              style={styles.addButton}
              onPress={() => setShowAddModal(true)}
          >
            <Text style={styles.addButtonText}>+</Text>
          </TouchableOpacity>
        </View>

        <View style={styles.tabContainer}>
          <TouchableOpacity
              style={[styles.tab, activeTab === 'habits' && styles.activeTab]}
              onPress={() => setActiveTab('habits')}
          >
            <Text style={[styles.tabText, activeTab === 'habits' && styles.activeTabText]}>
              Daily Habits
            </Text>
          </TouchableOpacity>
          <TouchableOpacity
              style={[styles.tab, activeTab === 'goals' && styles.activeTab]}
              onPress={() => setActiveTab('goals')}
          >
            <Text style={[styles.tabText, activeTab === 'goals' && styles.activeTabText]}>
              Long-term Goals
            </Text>
          </TouchableOpacity>
        </View>

        <ScrollView style={styles.scrollView} showsVerticalScrollIndicator={false}>
          {activeTab === 'habits' ? (
              <View style={styles.content}>
                {habits.map(renderHabit)}
              </View>
          ) : (
              <View style={styles.content}>
                {goals.map(renderGoal)}
              </View>
          )}
        </ScrollView>

        <Modal
            visible={showAddModal}
            transparent
            animationType="slide"
            onRequestClose={() => setShowAddModal(false)}
        >
          <View style={styles.modalOverlay}>
            <View style={styles.modalContent}>
              <Text style={styles.modalTitle}>Add New {activeTab === 'habits' ? 'Habit' : 'Goal'}</Text>

              <TextInput
                  style={styles.input}
                  placeholder={`Enter ${activeTab === 'habits' ? 'habit' : 'goal'} title...`}
                  placeholderTextColor="#8E8E93"
                  value={newItemTitle}
                  onChangeText={setNewItemTitle}
              />

              <View style={styles.categorySelector}>
                {['Health', 'Fitness', 'Learning', 'Mindfulness', 'Nutrition', 'Finance'].map(category => (
                    <TouchableOpacity
                        key={category}
                        style={[
                          styles.categoryOption,
                          { backgroundColor: getCategoryColor(category) },
                          newItemCategory === category && styles.selectedCategory
                        ]}
                        onPress={() => setNewItemCategory(category)}
                    >
                      <Text style={styles.categoryOptionText}>{category}</Text>
                    </TouchableOpacity>
                ))}
              </View>

              <View style={styles.modalButtons}>
                <TouchableOpacity
                    style={[styles.modalButton, styles.cancelButton]}
                    onPress={() => setShowAddModal(false)}
                >
                  <Text style={styles.cancelButtonText}>Cancel</Text>
                </TouchableOpacity>
                <TouchableOpacity
                    style={[styles.modalButton, styles.saveButton]}
                    onPress={addNewItem}
                >
                  <Text style={styles.saveButtonText}>Add</Text>
                </TouchableOpacity>
              </View>
            </View>
          </View>
        </Modal>
      </SafeAreaView>
  );
}


Додаток Г

Фрагмент коду із файла Meditation.tsx

import React, { useState, useRef, useEffect } from 'react';
import {
  View,
  Text,
  TouchableOpacity,
  StyleSheet,
  SafeAreaView,
  ScrollView,
  StatusBar,
  Modal,
} from 'react-native';
import { Play, Pause, X, Check, Volume2, SkipBack, SkipForward } from 'lucide-react-native';

const categories = ['All', 'Meditation', 'Deep Sleep', 'Focus', 'Anxiety'];

const planItems = [
  { id: 2, title: 'Meditation', completed: false },
  { id: 3, title: 'Mantras', completed: false },
  { id: 4, title: 'Deep Breathing', completed: false },
];

const meditationContent = [
  {
    id: 1,
    title: 'Morning Mindfulness',
    duration: '10 min',
    tags: ['Morning', 'Mindful'],
    category: 'Meditation',
    level: 'Beginner',
    description: 'Start your day with clarity and positive intention through mindful breathing.',
    backgroundColor: '#2C2C2E'
  },
  {
    id: 2,
    title: 'Deep Sleep Journey',
    duration: '20 min',
    tags: ['Sleep', 'Relax'],
    category: 'Deep Sleep',
    level: 'Beginner',
    description: 'A guided meditation to help you fall into deep, restorative sleep.',
    backgroundColor: '#4B0082'
  },
  {
    id: 3,
    title: 'Work Focus Session',
    duration: '15 min',
    tags: ['Work', 'Productivity'],
    category: 'Focus',
    level: 'Intermediate',
    description: 'Enhance concentration and mental clarity for better work performance.',
    backgroundColor: '#3B82F6'
  },
  {
    id: 4,
    title: 'Calm Anxiety Relief',
    duration: '12 min',
    tags: ['Calm', 'Breathing'],
    category: 'Anxiety',
    level: 'Beginner',
    description: 'Gentle breathing techniques to reduce anxiety and restore inner peace.',
    backgroundColor: '#10B981'
  },
  {
    id: 5,
    title: 'Evening Meditation',
    duration: '15 min',
    tags: ['Evening', 'Unwind'],
    category: 'Meditation',
    level: 'Intermediate',
    description: 'Unwind from your day with this calming evening meditation practice.',
    backgroundColor: '#FF6B35'
  },
  {
    id: 6,
    title: 'Quick Sleep Reset',
    duration: '8 min',
    tags: ['Quick', 'Sleep'],
    category: 'Deep Sleep',
    level: 'Beginner',
    description: 'A short but effective meditation to prepare your mind for sleep.',
    backgroundColor: '#6366F1'
  }
];

export default function MeditationScreen() {
  const [selectedCategory, setSelectedCategory] = useState('All');
  const [plans, setPlans] = useState(planItems);
  const [showPopup, setShowPopup] = useState(false);
  const [selectedMeditation, setSelectedMeditation] = useState(null);
  const [isPlaying, setIsPlaying] = useState(false);
  const [currentTime, setCurrentTime] = useState(0);
  const [duration, setDuration] = useState(0);

  const filteredContent = selectedCategory === 'All'
      ? meditationContent
      : meditationContent.filter(item => item.category === selectedCategory);

  const togglePlan = (id) => {
    setPlans(plans.map(plan =>
        plan.id === id ? { ...plan, completed: !plan.completed } : plan
    ));
  };

  const openMeditationPopup = (meditation) => {
    setSelectedMeditation(meditation);
    setShowPopup(true);
    setCurrentTime(0);
    setIsPlaying(false);
    // Simulate audio duration
    setDuration(parseInt(meditation.duration) * 60);
  };

  const closePopup = () => {
    setShowPopup(false);
    setIsPlaying(false);
    setCurrentTime(0);
  };

  const togglePlayPause = () => {
    if (isPlaying) {
      setIsPlaying(false);
    } else {
      setIsPlaying(true);
      simulateAudioProgress();
    }
  };

  const simulateAudioProgress = () => {
    const totalDuration = parseInt(selectedMeditation?.duration) * 60 || 600;

    const interval = setInterval(() => {
      setCurrentTime(prev => {
        if (prev >= totalDuration || !isPlaying) {
          clearInterval(interval);
          if (prev >= totalDuration) {
            setIsPlaying(false);
            return 0;
          }
          return prev;
        }
        return prev + 1;
      });
    }, 1000);
  };

  const formatTime = (seconds) => {
    const mins = Math.floor(seconds / 60);
    const secs = seconds % 60;
    return `${mins}:${secs.toString().padStart(2, '0')}`;
  };

  const skipBackward = () => {
    setCurrentTime(prev => Math.max(0, prev - 15));
  };

  const skipForward = () => {
    const maxTime = duration;
    setCurrentTime(prev => Math.min(maxTime, prev + 15));
  };

  const getLevelColor = (level) => {
    switch (level) {
      case 'Beginner': return '#10B981';
      case 'Intermediate': return '#F59E0B';
      case 'Advanced': return '#EF4444';
      default: return '#6B7280';
    }
  };

  return (
      <SafeAreaView style={styles.container}>
        <StatusBar barStyle="light-content" backgroundColor="#1C1C1E" />
        <ScrollView style={styles.scrollView} showsVerticalScrollIndicator={false}>
          {/* Header */}
          <View style={styles.header}>
            <Text style={styles.subtitle}>courses</Text>
            <Text style={styles.title}>My practical{'\n'}plan</Text>
          </View>

          {/* Category Tabs */}
          <ScrollView
              horizontal
              showsHorizontalScrollIndicator={false}
              style={styles.categoryScrollView}
              contentContainerStyle={styles.categoryContainer}
          >
            {categories.map((category) => (
                <TouchableOpacity
                    key={category}
                    style={[
                      styles.categoryButton,
                      {
                        backgroundColor: selectedCategory === category ? '#32D74B' : 'transparent',
                        borderColor: selectedCategory === category ? '#32D74B' : '#48484A',
                      }
                    ]}
                    onPress={() => setSelectedCategory(category)}
                >
                  <Text style={[
                    styles.categoryText,
                    {
                      color: selectedCategory === category ? '#000' : '#FFFFFF'
                    }
                  ]}>
                    {category}
                  </Text>
                </TouchableOpacity>
            ))}
          </ScrollView>

          {/* Plan for the day & Sleep Meditation */}
          <View style={styles.topSection}>
            {/* Plan Card */}
            <View style={styles.planCard}>
              <Text style={styles.planTitle}>Plan for{'\n'}the day</Text>
              <View style={styles.planItems}>
                {plans.map((plan) => (
                    <TouchableOpacity
                        key={plan.id}
                        style={styles.planItem}
                        onPress={() => togglePlan(plan.id)}
                    >
                      <View style={[
                        styles.checkbox,
                        { backgroundColor: plan.completed ? '#32D74B' : 'transparent' }
                      ]}>
                        {plan.completed && <Check size={14} color="#000" />}
                      </View>
                      <Text style={styles.planItemText}>{plan.title}</Text>
                    </TouchableOpacity>
                ))}
              </View>
            </View>

            {/* Sleep Card */}
            <View style={styles.sleepCard}>
              <Text style={styles.sleepTitle}>Deep Sleep{'\n'}Sessions</Text>
              <Text style={styles.sleepSubtitle}>Peaceful Night Rest</Text>
            </View>
          </View>

          {/* Meditation Content */}
          <View style={styles.contentContainer}>
            {filteredContent.map((item) => (
                <TouchableOpacity
                    key={item.id}
                    style={[styles.meditationCard, { backgroundColor: item.backgroundColor }]}
                    onPress={() => openMeditationPopup(item)}
                >
                  <View style={styles.cardContent}>
                    <View style={styles.cardInfo}>
                      <View style={styles.titleRow}>
                        <Text style={styles.cardTitle}>{item.title}</Text>
                        <View style={[styles.levelBadge, { backgroundColor: getLevelColor(item.level) }]}>
                          <Text style={styles.levelText}>{item.level}</Text>
                        </View>
                      </View>
                      <View style={styles.tagsRow}>
                        <Text style={styles.tagText}>{item.duration}</Text>
                        {item.tags.map((tag, index) => (
                            <Text key={index} style={styles.tagText}>{tag}</Text>
                        ))}
                      </View>
                    </View>
                    <TouchableOpacity style={styles.playButton}>
                      <Play size={16} color="#000" fill="#000" />
                    </TouchableOpacity>
                  </View>
                </TouchableOpacity>
            ))}
          </View>
        </ScrollView>

        {/* Music Player Popup */}
        <Modal
            visible={showPopup}
            transparent
            animationType="fade"
            onRequestClose={closePopup}
        >
          <View style={styles.modalOverlay}>
            <View style={styles.modalContent}>
              <View style={styles.modalHeader}>
                <Text style={styles.modalTitle}>Now Playing</Text>
                <TouchableOpacity onPress={closePopup} style={styles.closeButton}>
                  <X size={16} color="#FFFFFF" />
                </TouchableOpacity>
              </View>

              {selectedMeditation && (
                  <>
                    <View style={styles.playerInfo}>
                      <View style={[styles.albumArt, { backgroundColor: selectedMeditation.backgroundColor }]}>
                        <Volume2 size={48} color="#FFFFFF" opacity={0.6} />
                      </View>
                      <Text style={styles.playerTitle}>{selectedMeditation.title}</Text>
                      <Text style={styles.playerDescription}>{selectedMeditation.description}</Text>
                      <View style={styles.playerTags}>
                        <Text style={styles.playerTag}>{selectedMeditation.duration}</Text>
                        <Text style={styles.playerTag}>•</Text>
                        <Text style={styles.playerTag}>{selectedMeditation.level}</Text>
                      </View>
                    </View>
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PS C:\Users\olz\Downloads\mood_journal_final> npx expo start

Starting project at C:\Users\olz\Downloads\mood_journal_final

Starting Metro Bundler

The following packages should be updated for best compatibility with the installed expo versi
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> Opening exp://192.168.0.192:8081 on Pixel_4a_expo
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const getProviderInfo

G =21
switch (selectedProvider) {
case '6oogle':
return {

title: 'Sign in with Google',
description: 'Use your Google account to sign in quickly and securely.',
icon: <Cheeme size={32} color="#4285F4" />,
buttonColor: '#4285F4"

}
case 'Apple’:
return {

title: 'Sign in with Apple’,
description: 'Use your Apple ID to sign in with enhanced privacy.',

icon: <Apple size={32} color="#000" fill="#000" />,
buttonColor: '#0800"

h
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export default function HomeScreen() {

const
const
const
const
const
const
const
const
const
const

const

[selectedMood :string | null , setSelectedMood] = useState<string | null>( initialstate: null);
[habits :(.})0 , setHabits] = useState(todayHabits);

[moodData :{[p: stringl:{..}} , setMoodData] = useState(generateMoodData());

[selectedDate :string | null , setSelectedDate] = useState<string | null>( initialstate: null);
[showJournaltodal :boolean , setShowJournallodal] = useState( initialState: false);
[editingEntry :boolean , setEditingEntry] = useState( intiaistate: false);

)

[selectedEntrytood :string , setSelectedEntryMood] = useState( initialstate: '');

[journalText :string , setJournalText] = useState( initialState:

[entryGoals :string[] , setEntryGoals] = useState<string[]>( initialState: []);
[newGoal :string , setNewGoal] = useState( initialState: '');
[dailyCheckIn :({..)[ , setDailyCheckIn] = useState(initialDailyCheckIn);
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Dapp
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const express = require(’express'); const dotenv = require

const authRoutes

require(’./routes/auth');

const userRoutes

require(’./routes/user');
require('./routes/payment');
require('./routes/trackers');

const paymentRoutes

const trackerRoutes

dotenv.config();

const app = express();
app.use(express.json());
app.use('/api/auth’, authRoutes);
app.use('/api/user', userRoutes);
app.use(' /api/payment’, paymentRoutes);
app.use(' /api/trackers', trackerRoutes);

const PORT :string | number = process.env.PORT || 3860;
app.listen(PORT, () :void = { console.log(Server running on port ${PORTH; 1);
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& login.tsx
1 |// app/firebasel/firebaseConfig.ts

firebaseConfigts X {} tsconfigjson & indextsx  {} packagejson & profile.ts

2 import { initializeApp } from 'firebase/app';

5 import auth from '@react-native-firebase/auth';

4 import { getFirestore, collection, doc, setDoc } from 'firebase/firestore’;

5

6 |const firebaseConfig :{.} = {
7 apikey: '...",

8 authDomain: '.

9 projectId: '...",

10 storageBucket: '..

1 messagingSenderId:

12 appId: '...'

13

14

15 const app :FirebaseApp = initializeApp(firebaseConfig);
16 const db :Firestore = getFirestore(app);

17 export { auth };
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const express = require( express’);
const router = express.Router();

const admin = require(firebase-adnin’);
const db = require(’
// POST /register

Ifirebase);

router.post(’[reqister', async (req, res) :Promise<.> = {
const { email, password, name } = req.body;
if (temail || !password || !name) {

return pes.status(400).json({ message:

3anosuite vei nong' i
}
try {
1/ Graopenss KopucTysaua & Firebase Authentication
const userRecord = await adnin.auth().createUser({
enail,
password,
displayNane: nane
bH

// Hodusasms anucy do Firestore
await db.collection('users).doc(userRecord. uid) . set({

uid: userRecord.uid,

nane,
email: email,
createdAt: new Date().toIS0String()

bH

return pes.status(201).json({ message:

“KopueTysasa yeniuo sapescrposano’
} cateh (ecror) {

console.error('Nomunka peectpauii:', error);

return res.status(500).json({ message: 'He gnanocs cTeopuTM KopucTysava' B);

O3

\module.exports = router:
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const express = require('express');
const router = express.Router();

const db = require(’../firebase');

router.post(' /meditation/history’, async (reg, res) :Promise<void> = {
const { userId, templateld, moodBefore, moodAfter, duration, goalsCompleted } = reg.body;

ion('meditationHistory').add({
userld,

templateld,

moodBefore,

moodAfter,

duration,

goalsConpleted,

completedAt: new Date()

res.status(200) .send('Meditation history saved');
} catch (err) {

res.status(500).send('Error saving entry');

b
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const updateProgress = async (userld: string, goalld: string, percentComplete: number) :Promise<void> = {

await setDoc(doc(db, path: 'users', userId, 'progress', goalld), data: {
goalld,
percentComplete,
updatedAt: new Date()
13
H
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=
B % meditationtsx & indextsx  {} package-iockjson  {} packagejson O testingls X W testingtestis & profietsx & goals.tsx

import { render, fireEvent } from '@testing-library/react-native';
import LoginScreen from './app/login.tsx';
describe( name: 'LoginScreen', fn: () :void = {
it( name: 'validates empty fields and shows alert', fn: () :void = {
const { getByPlaceholderText :import("./queries/make-queries... , getByText :import("./queries/make-queries.. } = render(<LoginScreen />);

FireEvent.press(getByText( predicate: 'LOGIN'));

expect( actuak () :undefined = fireEvent.press(getByText( predicate: 'LOGIN'))).toThrowError();
13

it( name: 'navigates to tabs on successful login', fu: () :void = {
const { getByPlaceholderText :import("/queries/make-queries... , getByText :import("/queries/make-queries... } = render(<LoginScreen />);
FireEvent.changeText(getByPlaceholderText( predicate: 'E-mail or username'), data: 'user@example.com');
FireEvent.changeText(getByPlaceholderText( predicate: 'Password'), data: 'password123');
FireEvent.press(getByText( predicate: 'LOGIN'));

expect(router.replace).toHaveBeenCalledWith( params: '/(tabs)');
I2H
I2H
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import { render, fireEvent } from '@testing-library/react-native';

import HomeScreen from './index.tsx';

describe( name: 'HomeScreen', fa: () ‘void = {
1t( name: 'updates mood data on journal save', fn: () :void = {
const { getByText :import("/queries/make-queries... , getAUlByTestId :import(" /queries/make-queries.. } = render(<HomeScreen />);
fireEvent.press(getByText( predicate: '@ ')); // Bubip HacTpow
FireEvent.press(getByText( predicate: 'Save Entry')); // 36epexents
const moodEntries :ReactTestinstance(] = getAllByTestId( predicate: 'mood-dot');
expect (moodEntries.length) . toBeGreaterThan( expected: ) ;

b;
bil
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it( name: 'calls onSaveHabit with input value when button is pressed', fn: () :void

const onSaveMock :Mock = jest.fn();

const { getByAllylabel } = render(<HabitSaver onSaveHabit={onSaveMock} />);

fireEvent.changeText (getByAllylabel('habit-input'), data: 'Mutu Bomy')
fireEvent.press(getByAllyLabel (' add-habit-button'));

expect(onSaveMock) . toHaveBeenCalledWith( params: 'Mutu Bogy');




