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a TaKOX 3AIMCHEHO PO3paxyHOK BUTpAT HA HOTO OyMiBHHUIITBO Ta CKJIAJCHO IMOIEPEIHIO
KaJTbKYJISIIIO 3 ypaxyBaHHSIM MOTOYHUX PUHKOBHX ITiH.
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ABSTRACT

Samoilenko D.O. ««Improvement of elements of tourist infrastructure for
psychological rehabilitation of the population in Ivano-Frankivsk region»».

Bachelor's thesis for a bachelor's degree in specialty 242 «Tourism and recreation».
— lvano-Frankivsk National Technical University of Oil and Gas «Institute of Economics
and Management». Department of «Tourism, Recreation and Regional Development» —
Ivano-Frankivsk, 2025. — ? p., ? tables, list of used sources from ? titles, three sections, 9
subsections.

The bachelor's thesis is devoted to the development of a rehabilitation route and a
recreational point on the basis of the Medical Rehabilitation Center of the Ministry of
Internal Affairs of Ukraine «Kremintsi» in VVorokhtyansk TG. The relevance of the topic is
due to the growing needs for restoring the psychological state of the population in the
conditions of ongoing military operations in Ukraine.

The first section describes the general prerequisites for creating a psychological tour,
analyzes the demand for such tours in Ukraine, and also studies the role of tourism resources
of the Ivano-Frankivsk region in psychological rehabilitation.

The second section is devoted to the design of elements of the tourist infrastructure,
namely, the development of a route for the needs of psychological rehabilitation within the
Ivano-Frankivsk region. And also developed a project of a recreational point for conducting
psychological trainings in the open space. The developed recreational point can be
implemented in the VVorokhtya territorial community as part of the tourist and rehabilitation
infrastructure.

The third section is devoted to the economic justification of the recreational point,
and also calculated the costs of its construction and compiled a preliminary calculation
taking into account current market prices.

Keywords: psychological tourism, war, Ivano-Frankivsk region, psychological

rehabilitation, population, route, recreation center, rehabilitation center.
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BCTYII

CroroaHiniHi peanii noTpeOyOTh NPUIICHHS 0COOJIMBOI YBaru 10 MCUXOJIOTTYHOTO
3I0POB’Sl HACEJICHHS YKpaiHu. 3 MOYAaTKOM IMOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS BCE OlIbIla
KUIBKICTh JIIOA€H NMOTpeOyIOTh MCUXOJOT1YHOT MIATPUMKHU. JKepTBaMHu BIMHU CTalOTh SIK
BIMCHKOBOCIYKOOBIII, 110 MepedyBalTh Oe3mocepeHh0 y 30HI OOWOBHMX [iM, Tak i
[IUBUIbHE HACEJICHHS: POJVHU 3aru0juX BOiHIB, MEepeMillIeHH] 0coOu Ta ODKEeHIIl, 1o OyiIu
3MYIIEH1 MOKUHYTH CBiH J1IM, TAKOK 1OPOCII1 Ta A1TH, KOTP1 MEPEKUIN OKyNaIii0, BTpaTHIIN
piaHKX 200 OTpUMAaNM TPAaBMHU BHACIIIJIOK BOPOKUX PAKETHUX YIapiB.

VCBIZOMITIOIOYM BCE€ BHIIE3a3HAYCHE, CTAa€ OYEBUIHUM, IO BIHCHKOBI MOIIT
3QIMIIAIOTE CIAM HE JHine Ha (I3UIHOMY 370poB’i, ane i y mcuximi noctpaxaanux. Lle
MOXKE€ TIPHU3BOJMWTH JIO PO3BHTKY TOCTTpaBMAaTHYHUX cTpecoBux posnanis (IITCP),
TPUBOKHUX PO3JIaJiB, Jemnpecii Ta IHIIUX TCUXIYHMX CTaHiB, W0 MOTPeOYIOTh
HEB1IKJIQTHOT IICUXOJIOTTYHOT peadimiTarii.

Ilcuxonoriyna peaburiTalis 3aco0aMu TypuU3My € €(QEKTUBHUM METOJOM s
BIJTHOBJICHHSI (PI3MYHMX Ta TICUXOJOTTYHUX CHJI JIFOJIMHU, 10 3a3HaJIa TPaBMAaTUYHUX TTOJIIH,
CTpecy, €MOIIMHUX MOoTpsciHb. [l mepe3aBaHTaXEHHS, MOJOJAHHS COILIAIBHOTO
BITUY)KCHHS, MOKPAIICHHS IMCUXOEMOIIIMHOTO CTaHy OCOOJMBO aKTyaJIbHUM € 3ally4eHHS
caMe MPUPOJTHUX PECYPCiB.

IBano-®panHKiBChKa 00JaCTh BOJIOAIE TIOTY)KHOIO pecypcHO0 0a3010, 10 pOOUTH ii
BJIAJIUM MICIIEM IS IPOBEICHHS MEHTAJIBHOTO 03/10pOBJICHHs. Kapraru, 5K 1 iHIII BEJIMKI
TipChKi MAaCUBH, BBAKAIOTHCS «MICIIEM CHJIN, IO JAPYIOTh JKUTTEBY eHeprito. Lle ineanbHe
MiCIIe, /1€ MOKHA YCaMITHUTHUCH 13 CBOIMU JyMKaMH, a MPU OPTaHI30BAHOMY MapuUIpyTi 13
TICUXOJIOTOM Ta 00JIAIITOBAHOMY MICIIi € YyIOBUM CIIOCOOOM JIj1s1 peadimiTaltii.

AKTYaJIbHICTh TeMH JOCJTiIKeHHs 3yMOBJICHA THM, IO HA JJaHWH 4Yac B YKpaiHi
€ mpobsieMa HETOCTATHHOT KUTBKOCTI CHEIialIbHO OOJIAIITOBAaHUX PEKpealiifHuX 30H,
BIJICYTHICTh QIallTOBAHUX TYPUCTUYHHX MAPHIPYTIiB Ta OOMEKEHICTh MOMJIMBOCTEH JIJIst
MIPOBEICHHS TEPANCBTHYHUX 3aHATh Y IPUPOTHOMY cepeoBuIli. Tomy, B pe3yabTaTi BUIIE
3a3HAYEHOI0, € HEOOXIJHICTh YJAOCKOHAJIEHHS E€JIEMEHTIB TYpPUCTHUYHOI 1H(paCTPYyKTypHU

JUIS1 TICUXOJIOT1YHO1 peadimiTarii.



Metow po6oTH € po3po0JEHHS TYPUCTHUYHOIO MapLIpyTy [Jisl peaOumitauii Ta
oONamITyBaHHAd  pPEKpealifHOro  NyHKTY  JUIsl  TNICHUXOJIOTIYHUX  TPEHIHIB B
IBaHO-®paHKIBCHKIM 001acTi, O CIpUATUME (PI3UYHOMY Ta €EMOLIITHOMY BiJIHOBJIEHHIO.

Buxoasun 3 mOCTaBI€HOT METH BU3HAUEHO Ta BUPIIICHO TaKi 3aBIaHHS:

— JIOCTIIUTH 3arajibHi MEPEeTyMOBH MPOEKTYBAaHHS HOBOTO MPOAYKTY;

— OOTpYHTYBATH MOMUT HA NICUXOJOTTYHO-pealLIITAllIiHI TypH;

— MpoaHalli3yBaTH TYpPUCTUYHI pecypcu IBaHO-PpaHKIBCHKOT 00JacTi Ta
oXapaKTepHu3yBaTH iX pOJib y peaburiTallii HaceJIeHHS;

— pO3pOOUTH MapIIPYT JJIsl TOTPEO MCUXOIOTIUHOI peadumiTallii;

— pPO3pOOUTH TPOEKT peKpearifHoro MyHKTY ISl 3aHSATh ICHXOJOTIYHOI
peabinitanii y Bopoxtsaucekiit TT;

— BHKOHATH PO3pPaxyHKH BUTPAT HAa CTBOPCHHS PEKPEaIliifHOTO MMyHKTY Ta
TYPUCTUYHOTO MapIIPyTy.

O06’€KkTOM JOCHiKEHHSI BUCTYIA€ TYPUCTUYHUM MoOTeHIian IBaHo-DpaHKIBCHKOT
o0J1acTi JJ1s TICUXOJIOTIYHOT peaduTiTallii HaceIeHHS.

IIpeamerom  fdocChail:KeHHS €  YIOCKOHAJIEHHS  €JEMEHTIB  TYypUCTUYHOT
1HGPACTPYKTYpH dYepe3 PO3pPOOKy TYPHUCTHUYHOTO MApUIPYTy Ta CTBOPEHHS IPOCKTY
peKpeariitHoro MyHKTY JyIs peaduriTartii.

MeTtoau aociimkeHHsi. B mporieci HamucaHHs OyJ0 BUKOPUCTAHO Psii METOJIB
TOCIIHKEHHSI: METOJT OMUCY Ta XapaKTePUCTUKH, METOJ CUCTEMHOTO aHaJli3y Ta CHHTE3Y,
kiacuikarii, MOJCIIOBaHHS Ta MOPIBHIHHS, a TAKOXK y3arajJbHEHHS.

IIpakTnyHa 3HaYymlicTb poOOOTH TOJSITAE Yy MOMKIUBOCTI  BIPOBAKCHHS
PO3p0o0JICHOT0 MapIIPyTy Y Mpolieci peadimiTaiii HaceICHHs, JUIS MOKpaIIeHHS iXHBOTO
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy. Po3poOneHuii pekpeariiHuii TyHKT Oyae peani3oBaHHA Yy
BopoXTsSHCBKIN TepUTOpianbHI TpoMaal SK YacTHHA TYPUCTHYHO-peadimiTamiitHol
iHbpacTpykTypH. Pe3ynbTaTi JOCTIHKEHHS MOXYTh OyTH KOPUCHUMHU NJISi TYPUCTUIHHUX
KOMIIaHii, peabiTiTaliifHIX [EHTPIB Ta OPraHiB MICIIEBOTO CAMOBPSITyBaHHS.

PesynbraT GakanaBpchkoi podoTH Oynu ampoOOBaHI MiJl Yac y4acTi B KOHKYypcCl
CTYIEHTCHbKMX TYpPUCTHUYHHX TPOEKTIB 1 cTapramiB, OpraHizoBanuil JlemaprameHTOM

MIDKHAPOJHOTO CIIBPOOITHUIITBA Ta €BpOiHTErpallii rpoMaj IBano-dpankiBChKO1 00JIaCHO1



nepxkaBHOi aaMmiHicTpauii 27 Oepe3ns 2025 poky. I[lomanumii nOpoexkT Ha Temy:
«YIOCKOHAJIEHHsSI pEeKpealiiiHoi 1HQpacTpyKTypu i ICHXOJIOTIYHOI peaOutiTanii B
c.Tarapis BopoxTsaHcekoi TI'» OyB 00panuii 115 piHAHCYBaHHS Ta peai30BYEThCS B JaHUN
qac.

Ctpykrypa pobotu. bakanaBpcbka poO0oTa CKIAJA€ETHCS 31 BCTYILY, TPhOX PO3ALIIB,
BHUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHUX JKeped 1 1oaaTkiB. [loBHuil oOcar mpaii cTaHOBUTH 67

CTOPIHOK, CTUCOK BUKOPHUCTAHOI JTiTepaTypu Hamuye 29 mxeper.
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PO31J 1
PECYPCHI IEPEJIYMOBHU TYPUCTUYHOI JIIJIbHOCTI 3 METOIO
IICUXOJIOTTYHOI PEABLIITALIII HACEJJEHHSA

1.1 3aranbHi nepeyMOBH CTBOPEHHSI MAPLIPYTY AJsl MICHXOJIOTTYHOI0 TYPY

Curyanis B YKpaiHi Ha TJIi BIiHU CTa€ Jaenali CKJIAHINIO, OCKUIbKU OOMOB1 il
IPOJIOBXKYIOTHCS BXKE JCKIIbKA POKIB, PYWHYIOUM JKUTTSA Ta TICUXOJOTIYHE 370pOB’S
rpomMaasH YkpaiHu. TpuBana BiiiHa CHOpPUYWHSAE YHUCICHHI HETAaTWBHI HACIHIIKH, IO
BIUIMBAIOTH SIK Ha (h13MYHE 370POB’s, TaK 1 HA NICUXOJOTTYHUMI cTaH. B Takux ymoBax icHye
BUCOKMWA PHU3MK IIMOJAO0 PO3BUTKY CTPECOBUX pPO3JadiB Ta B  TOJAJBIIOMY
nocTTpaBMaTUu4HOro crpecooro posnany (ITTCP), sikuit Mmoxke mpOsBISITUCH Y TPUBOKHUX
CTaHaxX, €MOI[iifHIA HecTaOUTbHOCTI, MOPYIIEHHAX CHY, BIAYYXKEHH1 Bl IHIIUX JIIOJEH,
JEIPECisiX, 3TOBXKUBAHHS ICUXOAKTUBHUX PEYOBHH.

[Ipobnema peabimiTallii mojsrae B TOMy, 110 OUTbIIIA YaCTHHA HACEJICHHsS YKpaiHu 3
MOYaTKy IMMOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS MOTPEOYy€E ICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH ITICIS
NEePEKUTOTr0 TPABMATHYHOIO JIOCBINY, a TPaguIlIMHMX METOMIB peabumirarii, TakKuxX sK
MEJMKaMEHTO3HE JIIKyBaHHS abo mcuxoreparis y KaOiHEeTi, 4acTO € HEIOCTAaTHIMH IS
KOMILJIEKCHOTO BifHOBJIeHHs. [loTpeba y po3poOiieHHI HOBOTO MPOAYKTY IOJIATAE Y TOMY,
IO JIFOJISIM TOTPIOHO Tepe3aBaHTaKyBaTHCh, OTPUMATH HOBI CHJIH, BIIUYyTH aTMocdepy
JOBIpM Ta OyTH BHUCIyXaHMMH, a caMe TaKe TapMOHIMHE TIO€IHAHHSI TPUPOIU Ta
MICUXOJIOTTYHUX 3aC00IB CTaHE y HATO/I.

[lcuxomoriunuii TypusMm (IICUXO-TYpPH3M) — II€ TOEJIHAHHS BIAMOYMHKY y HOBHUX
IIKaBUX MICIIAX Ta HAOYTTSA KOPUCHUX TICUXOJIOTIYHUX YMIHb 1 HABUYOK, CIIPSIMOBAHUX Ha
BITHOBJICHHSI Ta MIATPUMKY TCUXIYHOTO 370poB’s monuuu. lleli HampsMm mependavae
CYMPOBiJ TYPUCTUYHOI TPy KBaTi)iKOBAaHUM TICHXOJIOTOM Ha MPOTS31 BCHOTO TYPY, SKAN
3aBYaCHO PO3pOoOJIsie porpamy Typy i3 epeKTUBHUMU TpakTukamu [17].

Metoro Takoro Typy € JOCSTHEHHS TapMOHIMHOTO TICMXOJOTIYHOTO CTaHy,
HAIMTOBHEHHS XUTTSI CEHCOM, TOBHE PO3CIA0JICHHS Ta TOJ0JIAHHS HETAaTUBHUX €MOIIIMHUX
HACIIKIB, IIIJISIXOM 3aHYpEHHS B aTMOc(hepy Npupoau, B3aEMO/I1i 3 OJJHOAYMIISIMU Ta y4acT1

B KOMIUIEKCHUX peaduIITalliHUX MPaKTHUKaX.
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[IcuxonoriyHuil Typu3M y PO3BHHEHUX KpaiHaX € JOCUTh MOMYJSIPHUM, 1 OUIblle
BIIOMUH SIK €KO-TYpU3M Ta TpeBen-Tepamnis. B YkpaiHi, NICUXONOri4HI TypH € BIJHOCHO
HOBHM 1 TIEPCICKTUBHUM HAmNpsSMOM, SKUH mMOTpeOye aKkTUBHOTO PO3BUTKY Ta
BIIpoBapkeHHs. [lepii cripoOu 3acTocyBaHHS TakKuX TypiB novanucs e 3 2014 poky, koiu
yepe3 MovyaToK BIICBKOBHX 1M Ha X0l YKpaiHu, MOCTaNn0 NUTaHHS MPO 30€peKEeHHs HE
auiie (i3UYHOro, a TAaKOXK ICUXOJOTIYHOTO 3J0pPOB’S YYACHHMKIB AHTUTEPOPUCTUYHOT
omepariii.

[lcuxonoriyHuii Typu3M Ma€ 3HAYHUN TMOTEHIAN sl KOMIUIEKCHO1 peabimitaiii
HACEJICHHsI, 1110 BpaxoBye crienudiuHi moTpeOu, Kl BIIPI3ZHIIOTHCA Bl MOTPeO 3BUUAaHOTO
typucta. lleii Typ Oyae moeaHyBaTH BiABIAyBaHHS TYPUCTUYHHX MICIb, a TaKOX
TEpaneBTUYHI TporpaMu (1HAMBITYaJIbHI Ta TPYNOBI cecii 3 mcuxonorom). [lporpama Typy
OyJie MmoeaHyBaTH Takl peadiTiTaIiiHi 3aX0/1u:

— mpupopoTeparris (peadburiTallis yepe3 B3a€MO/III0 3 IPUPOJIOIO);

— (¢i3nyHa aKTUBHICTH (Il TOXO/IU, KasSKIHT, MiIHOM Ha ropy);

— penakcalliiiHi mpakTUku (Hora, MeauTallii);

— apT-Teparnis;

— 1imoTepartist (BepXoBa i3/71a, B3a€MO/I1s 3 KIHBMU);

— apoMareparrisi  (pI3HOMAHITTS 3alaxiB  HABKOJMIIHBOI TMPHUPOJU, Ma€
MO3UTUBHUI BIUTMB HA MCUXIKY JTIOANHN);

— 3BYKOBa Tepailis (MTaIIKH, ITyM BOIH, 3BYKH ITPUPOIH);

— IHAMBIAYaIbHI Ta TPYIOBI cecii 3 mcuxosiorom [16].

@di3uyHa aKTUBHICTh HAa CBDKOMY TOBITP1 CIPHS€ 3MEHIICHHIO PIBHIO KOPTU30IY
(ropMOHY cTpecy) B OpraHi3Mi JTIIOJUHH, a TAKOXK IMOKPAIIY€e HACTPIH 1 3HIMA€E HAIIPYKCHHS.
[Tirmi moxonm cepen MpUPOIH, 30KpemMa repedyBaHHs Ot 03ep, y ropax Ta Jricax, TaKOX
JI03BOJISIIOTH 3aCIOKOITH BHYTPILIHIM CTaH, 30CEPEAUTUCH HA BIACHUX BIAYYTTSIX, a TAKOXK
3HAWTH TapMOHIIO 3 HABKOJUIIHIM CBiTOM. [Ipn (Qi3MYHMX HaBaHTAXKEHHSIX HA TPHUPOII
JMOaUHA OUThIIE PO3KPUBAETHCS, cCamMe TMOJAOJAHHS TPYJIHOIIIB OO0’ €IHYE JIOACH,
Bi10yBaeThbCcsi (hOpMyBaHHS JOBIpM OJWH JO OJHOTO, BUHUKAE OakaHHS JIOTIOMOTTH Ta

dbopmyeTbest aTMochepa MiATPUMKH.
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PenakcamiiiHi TpakTUKH HaIlpaBiI€HHI HA 3aCIOKOEHHS PO3yMY Ta BIJHOBIICHHS
€MOIIIITHOT pIBHOBAarv, a TaKOXX HaBYAIOTh KepyBaTH cTpecoM. MeauTanli 3a0e3mneuyoTh
OUHUIIICHHS PO3yMy Bil HaB’S3UBUX JTyMOK, 3HIKYIOTh pIiBEHb TPUBOXKHOCTI Ta
MIJBUIYIOTh YCBIIOMJIEHICTH MOMEHTY.

ApT-Tepanis € OlHUM 3 Halle(EeKTUBHIIKUX METO1B MCUXOJIOTTYHOTO BITHOBJICHHS,
[0 JI0NoMarae 3a JOMOMOIOI0 TBOPYOCTI MEPEKUTHU BHYTPINIHI KOH(MIIKTH, TPUBOTY,
CTpaxH, 110 TypOYIOTh, a TAaKOX JOIOMAarae 3acroKoiTH HEPBOBY CHCTEMY Ta BUBUILHHUTH
eMo1ii.

Inorepamisi, abo Tepamis 3a JIONOMOIOK BEPXOBOi 1314, Mae TIIMOOKUI
TEPANEBTUYHUI €(EKT Ta € BOKIMBOK YAaCTHHOKO E€MOIIHOTO BigHOBICHHS. KOHTAaKT i3
KOHEM BUMAara€ BCTAHOBJICHHS JOBIpHM Ta B3a€MOJIi, 1[0 CTaHE B HArOMAl JUIsl BIIHOBHTH
BMiHHS OyJlyBaTH CTOCYHKH 3 1HITUMHU. KOHTaKT 3 KOHEM J1apye BIAUYTTsA TypOOTH, TEIlia
Ta OE3MEeKH, 110 B CBOIO YEPry 3HWKYE EMOIliiHYy Hanpyry. BepxoBa i3ga Takox nae
MOMJIMBICTh JIOCATTA HOBHX YCITiXiB, OCOOJMBO SIKIIO II€ TMEPIIUM TaKUM MOCBiA, IO
MOCTIPHSi€ BIIEBHEHOCTI B c001. 3MEHIIICHHS 130JIA111T 32 paxyHOK B3a€MOJ1i TBapUHAMU Ta
IHIIUMHY YYaCHUKAMH, JIa€ BITUYTH c€0€ YaCTUHOIO CILITLHOTH.

Apomareparnis — 1€ METOJ] BIUIMBY Ha OpraHi3M JIIOAMHHU 4Yepe3 BIUXaHHS
PUPOTHUX JICTKUX CIIOJIYK, SIK1 MICTAThLCS B 1TOBiTpi. Y Kapmarax et eekt mocumoeTbes
3aBISKH BEJUKIA KIIBKOCTI XBOWHHUX JIICIB, YUCTOMY TIPCHKOMY IOBITPIO Ta I[LTIOIIUM
TpaBaM, 1[0 POCTYTh Yy pErioHi. A came pi3HOMAaHITTS 3araxiB HABKOJHUIIHbOI IPUPOJIH, MA€E
MO3WTUBHUM BIUIUB HA TICUXIKY JIOIUHHU.

Kaprnarcekuii perion Mae 4ymoBi pecypcu A 3ByKOBOI Teparii, TapMOHiHHI 3BYKH
TipCHKOTO CEPEeIOBUINA: A3I0pUYaHHS TIPCHKUX PIYOK 1 BOJOCTA/IB, CITIB NTaXiB Ta MIEJIECT
JCy, CIIPUSIOTH 3HUKEHHIO PIBHS CTPECY Ta CTBOPIOIOTH BIAUYTTS O€3MEKH Ta TapMOHIi.

BaxxnmiBoro CKIaJIOBOIO Typy € coIliajibHa aJanTallisi Ta B3a€MOJIiS 3 IHIIAMH
ygacHukamu. CHiTbHI JIOCBiJ, KOMaHJHI BIPaBH Ta TPEHIHTH CTBOPIOIOTH aTtMocdepy
JIOBIpH, B sIKill KOXKEH YYaCHHK BiIUyBa€ pO3yMiHHS Ta MIATPUMKY cepell ogHoaymIliB. Ha
CHUIBHUX 300pax, y 3aTUIIHIA aTMOC(hepl, YHaCHUKH 3MOXKYTh JUIUTHUCS CBOIM JOCBIJIOM,
110 TTOCTIPUSIE 3HIKCHHIO MMOYYTTS CAMOTHOCTI Ta AaCTh BIMUYTTS MIATPUMKH, CEPE]T JTFOACH

31 CX0KHUMH JIOCB1OM 1 I[IHHOCTSIMH, 1110 € BAXKJIMBUMH KPOKAMH Ha MIISAXY 0 BIAHOBICHHS.
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OTxe, TakMil KOMIUIEKCHUM NIAX1I 10 peaduriTalii, yepe3 NCUXOJIOTIYHUN TYpU3M,
JO3BOJINTh YYaCHUKaM [Epe3aBaHTAXUTUCh, MOKPALIUTH TCUXOEMOLIWHUNA CTaH,
OTpUMaTU HEOOXIIHY MHIATPUMKY, HAJIaroAUTH HOBI COLIaJIbHI 3B’SI3KM, BUWTU 13 30HU
3aKpUTTS y €001 Ta OJJHOYACHO YCAMITHUTHCH 13 CBOIMM AyMKaMH Ta Kpaule mi3HaTu cebe

MiJ] 9ac MOJA0POXKI.

1.2 Ananiz nonuty Ha Typu B YKpaiHi

[lig yac BiiHM TCUXIYHE 3[I0POB'S CTPaXKJa€ B yCIX JrofeH, BigTak MIiHICTEpCTBO
3n0poB’ss YKpaiHM MPOTHO3YE, MO0 MICJs 3aKiHYCHHS BIMCHKOBHX 1d, TCHUXOJIOT1YHA
nornomMora Oyzae HeoOxinHa Onu3bko 14 MinbHOHAM yKpaiHIM, Yepe3 HACHIIKU BiMHU. 3
AKUX, YOTUPU MUTBHOHM OYIyTh MaTH MEBHUI PO3JIaJ MCUXOJOTTYHOrO 370poB’s. Ilicms
3aBepIICHHs OOMOBUX JIii, IIIOHAWMEHIIIE KOXKCH IT"ITUH MaTUME HETaTHBHI HACIAKU JIJIs
MEHTAJIBHOT'O 3JI0pPOB’A, a MpUOJMU3HO BI TPHOX JO II'ATH MUIBHOHIB Jtojen
noTpeOyBaTUMYTh MPU3HAUYCHHS MEIUKAMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS.

SIkuo aHami3yBaTH JIIO/IEH, 10 MEePEXUIIA TPABMATUYHY MO0, 1€ OJU3bKO TPETUHH
HaceJIeHHs Y KpaiHu, MOXe PO3BUHYTHUCH MOCTTPABMATUYHUIN CTPECOBUI po3iial. 3 KOKHUM
pPOKOM, Iie Oyjae MPHU3BOJIUTU JI0 3POCTAaHHS KUIBKOCTI 0Ci0, 110 MAaTHUMYTh 3aJ€KHOCTI.
Yepes nocTiiiHe nepe0yBaHHs y CTPECOBOMY CTaHi, MOKOJIIHHS nocTapimae Ha 10-15 pokis
paHiIie, 1o Mpu3Be/Ie 10 MIBUIIIIOT0 HA0YTTs XBOpoO, HiXK 1€ OYyJI0 paHilIe.

Ha nymky excniepris, monana 10 MitH ykpaiHIliB mepe0yBarOTh Y 30H1 PU3UKY PO3BUTKY
TAaKUX TICUXIYHUX pO3JTAAiB, SK JENpecis Ta MOCTTPAaBMATUYHUN CTPECOBUH poO3ial,
CIPUYMHEHUX BIITHOIO. A TaKOX KOXKEH TPETii TpoMaiTHUH YKpaiHU MOKE MaTH TPYIHOIITI
y cepi ncuxigHoro 310poB’s [2].

TakuMm unHOM, JJIs1 MEHTaIBHOT pealduTiTalii micis 3aBepIeHHs BIHHU 3HAT00UTHCS
He MeHIe Hik 20 pokKiB.

OpmHak JuIs BiiCBKOBOCITYKOOBITIB, SIKi IIOOYBaX B 30HaX aKTUBHUX KOH(QIIKTIB, II¢
MUTAHHA CTa€ 0cOOJMBO roctpo. [IpakTHUHO KOXKEH 3 HUX MOTpedye MOMOMOTH, HaBITh
SIKIIIO 3 OOKY 3/1a€ThCH, 110 BCE J00OpE.

3a yac nepeOyBaHHS Ha 1MOJ1 OOMOBUX 1 TPAIUISIETHCA 0arato TaKMX CUTYyallll, K1

4acTO MPHU3BOAATH A0 CUHAPOMY MOCTTPABMAaTUYHOTO CTpPeECy, ACHpecii Ta 1HIIUX BaXKKUX



14

CTaHiB, SIKI 3a3BUYail JIarHOCTYIOTHCS y BIMCHKOBHX. be3 CTOPOHHBOT JOMOMOTH 1I€ 4acTO
BUJIMBAETHCA B AJIKOTOJII3M YW HApKOMAaHIIO, COMAaTH4YHI pO3JaAd Ta 3HAYHO I1IBUIILYE
pu3MK cyiuuay. ToMy MCHUXOJIOrIYHA JOMOMOTa € HaJA3BMYaliHO Ba)XJIMBOIO HE JIUIIE JJIs
BETEpaHiB, AK1 Yepe3 NOPAHEHHS YU 3 IHUIMX MPUYUH HE MOBEPHYTHCS Ha moJie 0010, ane |
JUISL 1IF0YKX BIACHKOBOCIY>KOOBIIIB.

3Bakaloul Ha MDKHApOAHWI JOCBiI peaduniTaimii BIMCBKOBUX 3a JOMOMOTOIO
TypusMy, Takux Ak [3painb, Kanaga ta CIHIA, MOXHa 3 BIEBHEHICTIO CKa3aTH, IO
3aCTOCYBaHHS TypHU3MY JUIsl peabiniTailii BiiChKOBUX € JIEBUM METOJIOM, SKUU BTUTIOIOTH
IPOBIJIHI KpaiHH CBITY JJIsl CBOIX BETE€PaHIB.

JlocmiJIPKeHHSI MOKa3yI0Th, 110 3HAYHA KIJTKICTh YUaCHUKIB OOHOBHUX 11 CTUKAIOTHCS
3 MCHUXOJOTIYHUMHU TpoOiemMamu, Ticis iX TpuBasioro nepeOyBaHHA Ha BiiiHI. O3HaKU
roctpoi TpaBMu nomivueHo y 60 % BiiiCbKOBUX, K1 CTaJIM CBIJKAMH CMEPTI OOpaTUMIB 200
MUPHUX KUTENIB, a00 6auninu Tiyia 3arubaux. [licis moBepHEHHS 1O MUPHOTO KHUTTS BOHU
CTPaXXIAIOTh BiJ JIeNpecii, HaB’ A3TUBUX AYMOK, 3aJIS)KHOCTI (JIKOTOJIb, iTPH, HAPKOTHKH).

VY wmaibke 15% BilicbkOBOCTYKO0O0BIIIB BUSABIAIOTH cumnTomu [ITCP, a HaiBumnmit
PHU3HUK PO3BUTKY NCUXIYHUX PO3JIAJIIB CIIOCTEPITAEThCA Y BIMCHKOBUX BikKOM Bix 18 mo 25
POKIB, cepe/l SIKUX BUSBICHO CUMIITOMHU JICTIPECii, a TAKOK 37I0BKUBAHHS CIUPTHUX HATIOIB.

Craructuka Takox mokasye, 1mo Bix 20 % mo 40 % 3axucHUKIB Ta 3aXHWCHHIIb
OTpeOYIOTh TICUXO0JIOTTYHOT JOTIOMOTH, aJKe BCi 011l OTPUMYIOTh IICUXOJIOTIYHY TPaBMY
BXKE ITiJ] 9ac CBOT'O mepiioro 6oro. [15]

[Ticns OoitoBoi TpaBMH, CHMOTOMH TIOCTTPaBMATUYHOTO CTPECOBOIO pO3JIany
BUHUKaIOTh y 10-20% BIACHKOBUX, AKI HE 3BEPHYJIUCS 3a MCHUXOJOTIYHOIO MiATPUMKOIO
gepe3 CTpax OCyay, OCY/KEHHS 3a BUSBJICHHS BPa3IUBOCTI BiJ OOpaTUMIB, a TAKOXK 4epes

3arpo3y ixHii BIiCbKOBIHM cyx0i. Lle criiBBigHOIICHHS TTOKa3aHO Ha PUCYHKY 1.1.
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= [ToTpebytoTb NCUXOOTIYHOT AoNOMOrM B BiliCbKOBI 3 CMMNTOMaMM rocTpoi TpaBMu
= Biicbkosi3 MTCP
Pucynok 1.1 — Ilcuxosoriuauii cTaH BiiCEKOBUX MICHsI O0OMOBUX JTiid

(cxkmageno aBropom 3a [15])

OTxe, BpaxoBYIOU1 Takl HEBTIIIHI TPOTHO3YBAHHS, € HEraiiHa 1moTpeda y CTBOPEHHI
e(eKTUBHUX TPOrpaM JUisl MCHUXOJOriuyHOi peaburitamii. OgHUM 13 NEPCIEKTUBHUX
HaIpsSMKIB MOXKE CTAaTH TICHUXOJIOT1YHOTO TYypy, IO OyJae MO€IHYBaTH aKTUBHI (opMHU
BIJIMOYMHKY 13 3aCTOCYBaHHSAM pEKpealiiiHuX pecypciB Ta e(QeKTHBHI NPAKTUKU 3
ypaxyBaHHSM MMOTPeO yYaCHUKIB, IO TOTIOMOXKE Y KOMIUIEKCHOMY BiTHOBJICHHI. A TaKOX,
po3poOKa peKkpeanifHoro NyHKTY, IO CTaHe MicleM JuUis pealumiTaii B yMOBax
IPUPOJIHOTO CepeOBHUIIIA.

[Momynsipu3zaiiisi 1aHOTO MapHIpyTy Ta IHPPACTPYKTYPHUX YIOCKOHAJEHb € BKpa
BOKJIMBUM JIsI MAliOyTHROTO KpaiHu, aJpke B YKpaiHi 3apa3 € BeJIuKa KUTbKICTh JIFOJICH, K1
noTpeOyIOTh ICUXOJIOTIYHOT Ta (Pi3uyHOT peaduriTarii.

Jlist TMX y4acHUKIB, SIKI MAlOTh CTpax CEaHCIB 13 TICHMXOJOTOM, II€¢ MOXE CTaTH
9yJJOBOI0 HAroJ0I0 ISl PO3KPUTTA, 32 PAXyHOK y4acTi y rpymoBiii Tepamii. Takox,
MICUXOJIOTIYHI KOHCYJBTAIll Yy TPOCTOpax KabiHETy MOXYTh OyTH HEIOCTaTHBO
edeKTHBHUMH, a came (I3MYHI HAaBAaHTAXKEHHS Y MPUPOJHHOMY CEPEIOBUIIII JOTIOMAararTh
3HSATH TICHXOJIOT1YHI Oap’epu Ta PO3KPUTHCH, Kpalie 3pO3yMITH BIACHI BIMUyTTS Ta
BiTHAITH BHYTpILIHI PeCYpCH IJI BiTHOBIICHHS.

PeaGuriTariitnuii Typ Uisi TIOBHOIIIHHOTO OJY>KaHHS TICJIS €MOIIMHUX TMOTPSICiHb,

MOPaHEHb, a TAKOXK MPHU OaKaHHI IEPE3aBAHTAKUTUCH CEPET TPUPOJIH € BIAATUM PIlIICHHSM,
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aJKe MOETHAaHHA TPaAMIINHOIL Tepallii 3 albTepHATUBHUMH METOAaMH, 30KpEMa TYPU3MOM,
Ma€ 3HaYHUI MOTEHLIaN K IHCTPYMEHT JUIsl BIAHOBIEHHA. Lle TakoX 3MIHUTh CIIPUUHATTI
pealburiTallii B CyCHuUIbCTBI, /1€ TPAAUIIHHI METOIH 11I€ JI0C1 IEPEBAXKAIOTh.

OTxe, aKTyaJdbHICTh BIPOBAIKEHHS YAOCKOHAJIIEHb TYPUCTUYHOI 1HPPACTPYKTYpHU
JUIsL TICUXOJIOTTYHOI pealutiTalli HaceJIeHHs, XapaKTepU3Y€eThCs MOMUTOM, SKUH 3pOCTae
yepes BiiiHY Ta ii Hacaigku. Takox, po3poOKa TAKOro MapupyTy MOKe He JIMIIE JOTIOMOITH
HAceJeHHIO y pealimiTalii, a TakoX CTaTH BaXXJIMBUM HAIPSIMOM PO3BUTKY TYpHU3MYy B
KpaiHi. A po3poOJieHHs peKpealiiiHOro MyHKTy, nocupusie e()eKTUBHOCTI TPEHIHTIB Ha
CBDKOMY IMOBITPI, Ji€ MPUPO/Ia JOTIOMOKE 3MEHIIUTH CTPEC 1 CIPUATUME BITHOBIICHHIO. Taki

30HHU OOIIOMOKYTH 3HAUTH CBOE MiCI_[e JIIA CIIOKIHOTO Bi):[HOBJ'ICHHSI.

1.3 XapakTepucTuka TypucTUH4HUX pecypciB IBano-@PpaHkiBcbKoi 001acTi TA IX
POJIb y ICUXOJIOTIYHIN peadlmiTamii

[Bano-®panHkiBChbka 001acTh, pO3TAlllOBaHA B 3axXilHIA YacTUHI YKpaiHu, Ha
teputopii Ilepeakapnarta ta Ykpaincekux Kapmar, 3aiimatoun momy 13,9 Tuc. km?. Ha
miBIHI o0macTe Mexye 3 Pymyniero, Ha 3axomi — JIbBiBChKOIO, YepHIBEIHKOIO,
TepHoninbChKOI0, Ta 3akaprnarcbkoro obnactssmu. Ha puc.l.2 mpencraBieHo TEpUTOPIO

[BaHO-®paHKiBCHKOi 00J1aCTI Ta TYPUCTUYHI 00’ €KTH B ii Mexax. (MMOCUITaHHS)
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Pucynoxk 1.2 - Kapra IBano-®pankiBcbkoi ooacti ((ITOCHITaHHs)

IBaHO-®paHKIBChKA 001aCTh XapaKTEPU3Y€ETHCS KOHTPACTHICTIO JIAHIIIA(PTIB, AKUN
MOXHa TOJAUIMTH Ha JAeKuibka 30H: TipchkKy (Kapmatu), piBHUHHY, HepearipcbKy
(ITepenkapnartsi). Bucora penbedy MNOCTYNmOBO 3pocTae BiJ MIBHIYHOIO CXOAY [0
MIBJIEHHOTO 3aX0Ay, 3MiHIOIOYKMCH Yy Mexax Big 230 go 2061 M Haj piBHEM MoOps, IO
CTBOPIOE KOHTPACTHICTh Y MPUPOJHUX YMOBAX.

PiBHMHHA TepUTOPist 00J1aCTI OXOIUTIOE MIBHIYHO-CX1HY YaCTUHY 00J1aCTl i mpUJIrae
no piuku Juictep. [ns nanamadTiB TyT XapakTepHUN PIBHUHHO-XBWIACTUM penbed i3
IIUPOKUMH TIOJISIMH, JTICOBUMU MAaCUBaMU Ta JIyKaMH, BUCOTH TYT KOJIUBalOThes Bix 230 10
300 m. TyT 3HaxX0aUTHCA 00JIaCHUN LEHTP - MicTO IBaHO-DpaHKIBCHK.

Ipceka 3o0Ha mnpeactaBieHa CxiIHOW0 YacTUHOWO YKpaiHchkux Kapmar, 1o
3aiiMal0Th Mailke TMOJIOBHHY TEepUTOPii objiacTi. 30Ha MOJAUIAETHCS HA YMCIICHHI TipChKI
MacHBH Ta XpeOTH, cepell skux Bigomi [opranu, YuBurHCHKI Ta ' pUHIABCHKI TOPH, a TAKOK
[Toxyrchko-bykoBuncbki Kapmatu. HaiiBuoro Toukoto Ykpainu € ropa [oepna (2061
M), 10 po3TamioBana Ha HopHoripcbkomy xpeoTi [4].

[lepenkapnatrs € YHIKaJIbHOI 30HOIO, IO YTBOPIOE TMEPEXiAHUN TMOsC MK
PIBHUHHOIO YacTHMHOIO 00jacTi Ta TipcbKMMH MacuBaMu Ykpaincbkux Kapmat. Lls
TEPUTOPISt BUPIZHIETHCS TOpOUCTUM mepenrip'sm 13 Bucotamu Bix 400 go 600 M. 3HayHa
JacTHHA IIi€] 30HU MTOKPUTA MIIIAHUMH JIICAMH, JIYKaMH Ta 3a00JI0YEHUMH JUISTHKAMHU, 1110
CTBOPIOE PI3HOMAHITHUM JTaH AT,

[BaHO-®panKiBCchka 0051aCTh Ma€ KOMGOPTHUN MOMIPHO-KOHTUHEHTAIBHUMN KITIMaT,
0 CIHOpHUsi€ IUIOPIYHOMY pO3BUTKY TypusMmy B obmacti. Ilepenripcpka 30Ha
XapaKTepU3y€EThCS M'SKOI0 3MMOIO 3 CEPEIHBOI0 TEMIEPATYyporo y ciuHi - 4 °C, Ta Terumm
JITOM 3 CepeIHbOI0 TemIepaTyporo y numHi + 19°C, 3 momoBoro BecHoro. CepeTHpOpivHA
KUTBKICTh OMajiB Ha piBHUHHIA yacTuHi cTraHoBUTH 600-800 MM Ha pik. Ilepiom i3
Temmeparyporo nonan +10° tpuBae— 130 qHiB.

VY Kapmarax xiaimMaT € CyBOPIITUM 1 3MIHIOETBCS 13 HAPOCTAHHSIM BHCOT, @ Ha CXHJIaxX
Tip CHIT JISXKUTH TIOHAJ T’ ITh Mics1iB Ha pik. Cepenus Temmneparypa Ha 2—5°C € HIKYO0I0,
HDK y nepearipebkiit 30oH1. Ha koxHi 100 M Bucotu temnepatypa 3Hmxkyerbest Ha 0,5°C, a

TPUBAJIICTH CTIMKOIO CHIFOBOTO TOKPOBY B TOpax TPUBAE 3 MOYATKY JIMCTOIA/IA 110 TPABEHb,
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13 cepeaHbOpIuHOI KuIbKICTIO omanaiB Big 600 mo 1000 MM, 1m0 3yMOBIEHO TIPCHKUM
penabedoM. YIITKY TyT 4acCTO BUMAJAIOTh JOIIII, [0 CIPUUUHSIOTH KaTacTpo(iuH1 OBEHI .

IBaHO-®paHKiBChKa 00JIACTh XaPAKTEPUYETHCS TYCTOIO T1APOrpadpIyHOI0 MEPEKEIO,
o0 HapaxoBye 8294 piuku 3arajbHOIO0 JOBXHHOIO 15657 kM, 110 HaJlekaTh 10 OaceiHiB
nBox piyok: [IpyTy (piuku miBAEHHOT Ta CX1AHOT YacTUHU) Ta JIHICTpa (p1UKK MIBHIYHOI Ta
3aXiJIHO1 YacTUHU o0jacTi). HaiiBioMillli 3 HUX PIYKH CATAIOTH OBXKUHU MoHa] 100 kM -
Caiua, Jlimuung, [Tictuabka, buctpuiisa, Puonuis ta Yepemon [8].

Piuka IlpyT Gepe cBiil mouaTok 13-miag ropu ['oBepiu, 10 € TUIIOBUM JJisi PETIOHY,
a/pke OUIBIIICTh PIYOK O0JIACTI MalOTh TIPCHKUM XapaKTep Ta MIBUIKO MPOTIKAIOTH,
CTBOPIOIOYM KackKaJu Ta Bojgocnaau. HasBHICTh TpCbKUX PIYOK CTBOPIOE 17€aibHI YMOBU
JUIS. BOJTHOTO TYpU3MYy. 3arajioM B 00JiacTi OiM3bKo 75 BOJIOCIIAJIB, HAWBIAOMIII 3 HUX:
MamnsiBcbkuii Bogocnan y c.MansiBa, Bogocnan IIpoGiit y c.fIpemue Ta Hapinenbkuii

Bojiocnan y ¢.TarapiB, BUCOTa SKOTO cArae aecsath MeTpiB. (nuB puc 1.3)

Pucynok 1.3 — Hapineupkuit Bogocmnas (IOCHIaHHS)
MamnsBcbKui Bogocna po3ramosanuii B Kapnarcekux ropax y macusi [opranu, Gins
cenma MansiBa. Bucora Bogocmamy ctanoBuTh 20 METpiB, 1m0 poOUTH HOT0 HAWBHUIIIAM
B Ykpaini (nuB puc.l.4). Boga B HbOMYy 0COOIMBO YUCTA 1 MPO30pa, @ TAKOK BBAKAETHCS

LIUJTFOIIIOTO.
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Pucynok 1.4 — MaunsiBchkuii Bogocnai(ImocuIaHHs)

Bonocnan Ilpo6iit po3ramoBanuii y camoMy IIeHTpl cenia SIpemue, sIKUi MOXKHA
mo0aYnTH 3 MINIOXIAHOTO MOCTY OUIS MICIIEBOTO CyBeHipHOro puHKy. lle omun 13
He0aratbOx KapmaTChKUX BOJOCIA[IB /10 SKOTO JIETKO AICTaTHCh, 3Ba)KalouW Ha HOTO
po3ranryBaHHs. Bomocnan Bunuk Ha piyiti [IpyT, 1110 HanpukiHIli CBOET TeUii 3 OTJIYIUIMBUM
IIYMOM 3pUBA€THCS BHU3 3 BUCOTH BOCHBMHU METPIB, 1 CKIAJAEThCS Take BpPaKeHHS, IO

BoJocHaa BUpYe (muB puc.1.5).

Pucynok 1.5 — Bomocnan [Ipo6iii(mocunanus)

B IBano-®paHKiBChKiA 00JIaCTI € KiTbKa MPUPOAHUX 03€p, OUIBIIICTh 3 SKHUX
3HAXOATHCS B TIPCHKIM YacTHHI, CEpea IKUX 0COOJIMBE 3HAUSHHS MAlOTh TaKi BOJOWMH —
Jlebenun, HecamoBute, Mapiueiika Ta bpeGeneckyn. OmHe i3 MalbOBHHYUX O3€p B

Vkpaincbkux Kapmarax - ozepo HecamoBute, mo posramoBaHe Ha BUcOTI 1750 M Haz



20

piBHEM MOps, B Mexkax YopHOripchbKkoro xpeora. J[3epkanbHa moBepxHs 03epa BigoOpaxae
HABKOJIUIIIHI JIICH 1 TOPH, CTBOPIOIOYH aTMOc(epy CIOKOIO Ta rapMoHii. [14]

[BaHO-®paHKiBChKa 0071aCTh € OJHIEIO 3 HAUOLIBII TICUCTUX B YKpaiHi, TICOBI YTias
TYT 3aiiMaroTh 46% TepuTopii. 3HayHAa yacTUHA TepuTopii, ocobsuBo Kapnarcekuii Ta
[lepenkapnatcbkuil pailoHHM, MOKpPUTAa T'YCTUMHU JicamMu. Y TIpChbKill 4YacTWHiI 00nacTi
MOIIKUPEH] SUTMHOBI Ta OYKOBI JIICH, @ MEHIIY YaCTUHY IUIONI 3aiiMalOTh SUTUIEBI, COCHOBI
Ta MillIaHl XBOWHO-ITUPOKOJUCTI Jiick. Ha piBHMHHINA Ta mepeAripchKiil yacTuHi 001acTi
nomupeHi rpadboBo-0yKOBi, MillIaH1 MIUPOKOJIUCTAHI Ta 1yOOBO-OyKoBI Jicu. Ha BucoTax
noHaza 1500 m 3ycTpivaroTbes cyOanbmiiChKi IyKH, BIIOMI SIK TIOJIOHUHHU.

Onna 13 HaWBIZOMINIUX € TOJIOHMHA «3ajiM», M0 3HAXOAUThCA MOOIU3Y cena
Tarapis, Ha Bucoti 975 metpiB. ['ansiBuHa oToYeHa CMEPEKOBUMH JTicaMu Ta [ OprancbKuMu
BEpIIMHAMHU, 1110 Bpaka€ HEMOBTOPHUMU Buaamu (nuB puc.l.6). Ha teputopii mosoHuHMA
po3ramoBanuii HapiHnenbkuii Bogocma, BeIMKa Kaprarchbka roigaika, a Takox BeJIude3Ha

TPHOXCOTpiuHA cMepeka «Bamax».

Pucynok 1.6 - Ilononnna «3amimy» (TOCHIAHHS)

O6nacte HapaxoBye O0nu3bko 474 MPUPOTOOXOPOHHUX TEPUTOPIH, IO BIAITPAIOTH
HEaOusKy poJjib Y 30€pekKeHH] MPUPOTHOTO PIZHOMAHITTS, PIAKICHUX BUAIB diiopu 1 GpayHH,
a TaKOXX y PO3BHUTKY Typu3My. Bchoro o6macts Hamiuye 120 BUIiB pOCIWH, SIK1 3aHECEH1 10
YepBonoi kauru Ykpainu. OHi€I0 13 HAUBIABITYBAHIIINX MTPUPOJOOXOPOHHUX TEPUTOPIH
obnacti € Hamionanpamii mapk «Kapnatcekuii», mo 3aiimae mionry moHaa 50 Tuc. ra.
(muB puc 1.7) IMapk Hamidye 0M3bK0 47 TYPUCTUYHUX MApIIPYTIB Pi3HOI CKJIATHOCTI, IO

BeyTh 10 BepmnHU ['oBepi, 3 $AKOI BIIKPUBAETHCS HEUMOBIPHUU KpaeBU]L.
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HalinonynsipHIIIUM LIUISIXOM 10 BEPLIMHU € MAapUIpyT 13 TYPUCTUYHOI 0a3u «3apocCisik»

00J1aCTI, 110 Ma€ cepeIHIN piBEHb CKIAAHOCTI Ta J0OOpe MPOMapKOBaHU .

Pucynok.1.7 — T'opa "'oBepna(miocunanHs)

3arasioM, obsacth Hamiuye 3943 KyJIbTYpHO-ICTOPUYHUX TaM’ ITOK, [0 BKIIOYAIOTh
YHIKQJIbHI IIEPKBH, CTAPOJIaBHI1 3aMKHU Ta 1HIINX BUJIATHUX ITaM'TOK.

VYpounme Ckut MaHnsiBcbkuil € HaiinapHimuM y Kapnatax ripCbKuM mpaBOCIaBHUM
YOJIOBIUMM MOHACTHpeM, 1110 OyB 3acHoBaHuil y 1611 pori. Bin posramoBanuii y ceni
MamnsiBa, IBaHo-®paHKIBChKOiI 00JacCTi, y MaJbOBHUYOMY KaprarchbKOMy MIKTIp’i Ta
MOEIHYE TPUKMETH MY3€l0 1 MOHAcTUpsi. MaHSBCHKUN CKUT € HE JUIIEe PeNiriiHuM
OCEpEIIKOM, ajie TaKOXK BAKIMBUM KYJIbTYPHHUM CHMBOJIOM PETIOHY, SIKHH aCOIIIOETHCS 3
TYXOBHUMHU TPAKTUKAMH, IO MPOBOJUIUCA MOHAXaMH Ta MAJOMHHKAMH, SIK1 LIyKajlu

BHYTPIIIHHOTO CIIOKOIO B YMOBax cyBopoi nmpupoau Kapmar. (qus puc.1.8).

Pucynok 1.8— MansBChkHi CKUT (IOCHUTIAHHS)
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MamnsiBcbkuii briakeHHUI KaMiHb - 11€ YHIKaJIbHA MPUPOJHA NTaM’ TKa, po3TalloBaHa
3a KUIOMETp Bl MaHIBCHKOIO CKUTY, /1€ Kalae Liuoma Boja. KaMinb NpUXoBye LUTIOIIE
JDKEpeso, BOJA 3 SIKOTO, 3T1IHO 3 JIEreHI00, BpATYyBaja MOHaXiB Bl CIIparu, KOJud BOHU
nepexoByBaiucsa y mneuepi (auB puc.l.9). Jlo brnaxxeHHOro KaMeHIO NPUXOAWIM TaKi
icTopuuHi noctarti sik 3axap bepkyrt 1 6narocinoBenHuit kusi3b Jlanuno INanunpkuii. Miciiesi
BIpATH, 0 biakeHHUI KaMiHb Ma€ HaA3BUYaHY CHITY: SIKIIO YMHUTHUCS BOJOIO, 110 CTIKA€E
3 KaMEHI0, TO MOKHa IMOKpAIIUTH 3Ip, a HI4 y Iedepl NPUHOCUTh WIACTA Y POJUHY.
JIOTOPKHYBIIMCH 10 KaMEHIO 3 MOKasHHSM, MOXXHA BITYYTH AYIIEBHE TMOJETIICHHS Ta

CIIOKIH.

Pucynok 1.9 — MansiBcrkuii biaskennuii kaMiHb

@paHKIBIIMHA TAKOXK CJIABUTHCS CBOIMH TPAAMIIIMHUMHU peMeciaMu, cepell SIKUX
JI030IUIETIHHSA, pi3b0a Mo JAepeBy, MMCAHKAPCTBO, KIJIMMAPCTBO Ta TOHYApcTBO. LleHTpamu
Tpaauiiaux pemecn € Taki wmicta: Komomus, SBopi, Kyrtu, Ilemopu Tta Kocis.
EtHorpadiuno Hacenenusi IBano-®pankiBmimHu moaiserbes Ha Onuwis, [lokyrtrs,
Boiikimmay Ta [ynyasmuny. Ix Memkanmi 30eperan feski BiIMiHHOCTI B MOBi, 03,
KyJIbTYpi Ta IOOYTI # y)ke IIUM NMPUBEPTAIOTh yBary TypucTis [28].

OpHe 3 KIIOYOBHX IIEHTPIB caMOOYTHIX 3BUYAiB, MOOYTY 1 KyJIbTYypH TYIYIIB, Ta iX
JEKOPATUBHO-TIPUKIIAJIHOTO MHUCTENTBa € came Micto KociB, /e 3HaAXOAUTHCS BIIOMUUN
KociBchkmid 0a3ap (quB puc.1.10), Ha sKOMy MOXHA MPUAOATH YHIKAJIbHI BUPOOH PydHOT

poOoTH.
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Pucynok 1.10 — KociBchkuit 6a3ap (mocuaaHHs)

Hamionaneauit mpupoguuii nmapk “I'ymynbiiuHa”, 1m0 po3TalIOBaHWN B MeEXKax
KociBcbkoro paiiony, 3aiimae Tepurtopito 32,2 tuc. ra. [lapk oToueHHUN MalIbOBHHUYUMHU
nicamu [Tokytcbko-bykoBuHchkux Kapnar, Teputopi€eto mapky npoTikatoTh YUCICHH] PIUKU
Ta TIOTOKW, HaWBigomima 3 HuUX piuka Yepemomi. Ilg Tteputopis € onaHieo 3
HalMaIbOBHUYIIIMX YacTuH Kapmat, ge 30eperivcsi yHIKalbHI TPUPOJIHI KOMILIESKCH,
MaJIbOBHUYI TaHAmad Ty Ta OaraTuii pOCIMHHUK 1 TBApUHHMM cBIT (auB puc.1.11).

[Tapk mponoHye IBaHAIIATH €KOJIOTTUYHUX CTEKOK JIJIS MIIIOX1THOTO, BEJIOCUTIETHOTO
Ta KIHHOTO TypU3MYy, 10 JO3BOJISIIOTh HACOJOIUTHUCS MPUPOIHOIO Kpacoto Kapnat. Takox
Ha TEPUTOPIl 3HAXOIUTHCS MY3€d HApOJHOTO MUCTEITBA, J€ MOXKHA O3HAMOMHTHUCA 3
KyJIbTypolo ¥ moOyToMm TylyniB. B HalioHanmbHOMY NPUPOIHOMY MapKy 3HAXOIUTHCS
KIHHHUH 1eHTp «['yIyauKy», 1e MOKHa 3/IIHCHUTH MPOTYJISTHKY BEPXU, UM Y OpUUIll Ha KOHSAX

micieBoi mopoau [7].

Pucynok 1.11 - HaionansHU# nipupoaamii mapk “TyiynsiuHa” (MOCHIAHHS)
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Otxe, IBano-®PpaHKiBCbKa 00JIaCTh Ma€ ycl HEOOXIAHI pecypcu Uisl MPOBEAEHHS
MICUXOJIOTYHO-peadutiTamiiinoro typy. PekpeauniiiHumu pecypcamu OyAyTh CIyryBaTu
ripchbki JaHamwadTy, YUCIEHHI pluku Ta rycTi jgicu. LI mpupoani OaraTcTBa, COpHUSIOTH
MOBHOIIIHHOMY TICUXOJIOTTYHOMY BiJHOBJIEHHIO, JOMOMArarTh MO30YyTHUCS HaB’ SI3JIUBHUX
JIyMOK, BIIUYTH TapMOHIIO 13 CO0O0I0 Ta JAOBKULISM, OCOOJIMBO y TOEIHAHHI 3 JIEBUMHU
MIPaKTUKAMH.

Knimatuyni pecypcu IBaHO-®paHKIBCHKOI 00JacTi € HEBII'EMHUM pPECYpPCOM
peabuniTanii: COpUSTIMBUI MIKPOKJIIMAT B TIPCHKUX Ta JICOBUX 30HAX MAIOTh BETUYE3HUN
TepaneBTUYHUI MOTEHIial, 10 BIIHOBIIOE EMOLIIMHUIN CTaH Ta MOKPaIye 3I0POB’ .

Penved IBano-®panKiBChKOT 00J1aCTI CTBOPIOE 17€aIbHI YMOBH ISl PI3HUX METO/(IB
peaburiTalii, 30kpeMa TipchKi JIOKaIlii, Mo cupusitoTh Gi3MYHINA aKTUBHOCTI, JOTIOMAraroTh
3HATH CTPEC Ta BIIHOBUTH M’s30BUH TOHYC. IlojjonaHHS Mepemikoj, B CBOIO 4epry, Jae
BIAYYTTS IEPEMOTH HaJ| cOOO0I0 Ta Bipy B CBOI MOXIIMBOCTI, a y4acTh Y KOJEKTHBHOMY
CXOKEeHH1 (POpPMYE BIAUYTTS B3aEMOJIONIOMOTH Ta €THOCTI, 1[0 € HE MEHIIl BAKJIUBUM JIJIs
coraiizarii.

[ToeqHaHHS YHCTOTO TIPCHKOTO TMOBITPs, MPUPOJHUX JAaHAMA(TIB Ta CHOKIHHOT
aTMocepH, IOTMOMara€ 3HU3UTH PIBEHb CTpECy, Mepe3aBaHTAXKUTHCh Ta BIIIHOBHUTU
BHYTpIIIHIA OanmaHc. A J1iCOBI MacHMBH Ta IIOJOHMHHU 3a0€3MeYyl0OTh YMOBHU IS
IpUpO0TEparii, apoMaTeparnii Ta MeIUTAIIIH.

3HailOMCTBO 3 0araTCTBOM KYJIbTYPHOI CHAIIIMHHU TOCHPHSIE 3HIKEHHIO PIBHIO
cTpecy, Oyae CTBOPIOBATH BIIUYTTS HAJICKHOCTI JIO CHUTBHOTH, CHPHITHME €MOI[IHHOMY
BITHOBJICHHIO Ta COIIaJIbH1I agarrari.

PiukoBi monmHM Ta KaHBHOHHW JAlOTh 3MOTY 3JIMCHIOBATH CIUIaBH, SIKI CIPHUSIIOTH
penakcartii, KoMaHHii poOOTi Ta OOPOTHO1 3 TPUBOKHICTIO. 3arajoM, BOJa Ma€ MOTYKHHM
TEPaNeBTUYHUN €(EKT 3aB/IIKHM CBOEMY BILIMBY Ha HEPBOBY cucTeMy. IBaHO-DpaHKiBChKA
00J1aCTh Ma€ BEIMKY KUTBKICTh TIPCHKUX PIYOK, BOJOCIIAIB, O3€P Ta MiHEPAIBHHX JIKEPE,
10 OyIyTh BKIIFOUCHI JJIsl TEPAIIEBTHYHUX TIPAKTUK OLTs1 BOJIH.

Oxkpemo TpebOa BuAIIUTH BepxoBUHCHKUU HallOHAIBHUN mapk Ta HaimionanbHuit
npupoauuil napk “I'yuynbpiimHa” mjis TpOBEACHHS 3aHATh 13 BEPXOBOi 137, IO CTaHE

HOBUM TNO3WTUBHUM JIOCBIAOM Ipu peaOutiTaiii, amxe Oyae CHpUSTA BITHOBICHHIO
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YBaXXHOCTI, JOTIOMOKE MOJI0JAaTH arpecito, CTpax Ta CTaHe YACTUHOO MPHU MOBEPHEHHI /10
MOBHOIIIHHOTO JKUTTS. 3aHATTS TaKOXX MAaloTh MO3UTUBHUN BIUIMB Ha (i310JI0T1YHE
BIJTHOBJICHHS 3aBJSIKUA CBOEPIIHIN aMIUTITYAl pyXiB Ta MO3UTUBHINA O10€HEPTeTUIIl KOHS.
[BaHO-®paHKIBChKa 00JacCTh TaKOX Oarara Ha «MICIS CHUJIM», Cepell HUX MOKHA
Bunimutu: MansaBcekuit Ckut, MaHsIBCbKUN Bojgocmaa Ta ropa ['oBepia. BxiroueHHs
TaKUX MICHb JO PEKpPEealiiHOro MapupyTy Oyae CHpHUSITH MEHTAJIbHOMY, (Pi3UYHOMY, a
TaKOXX €MOI[IMHOMY BiJIHOBJICHHIO pPeaOUTITaHTIB, /K€ TaKl MICI BOJOJIIOTh CHUIIBHOIO

CHCPI'CTUKOILO.
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PO3/ILJ1 2 TIPOEKTYBAHHS EJIEMEHTIB TYPUCTHYHOI
IH®PACTPYKTYPHU JJIsA PEAJII3ALIIL ITPOTPAM PEABLIITAIIIL
HACEJIEHHSA

2.1 Po3po0ieHHS TYPHUCTMYHOIO0 MAPHWIPYTy /Js1 MNOTPed MCHXOJIOTIYHON

peadiniTamii

B pesynbrari mpoBeneHOro aHalizy MNPUPOAHUX PECypciB y MEpUIOMYy PO3JILII,
IBaHo-®paHKiBChka 00J1acTh Ma€ 3HAYyHI MOXIIMBOCTI JUIsl PO3POOKH MapupyTy,
CIIPSIMOBAHOTO Ha TCHUXOJOTIUHY peadiumiTaiiio. YHIKadbHE MOETHAHHS TMPUPOJHUX Ta
KyJbTYPHUX PECYPCIB PETI0HY, 30KpeMa ripchKi JaHamadTu, J1icoBl MaCUBH, BOJOCTAIH Ta
03epa, CIIpHUsie€ TapMOHi3allii BHYTPIIIHHOT'O CTaHy Ta CTBOPCHHIO YMOB ISl TEPANICBTUYHUX
npakTuK. OKpiM TOTrO, HasABHICTh YHUCICHHUX CAaKpaJbHUX MICIlb, @ TAKOX MICIS CHJIU €
BAXJIMBUM acIeKTOM, OCKUIbKHM TaKi JIOKalii MarTh 3[aTHICTh MO3UTUBHO BIJIUBATH Ha
[ICUXOEMOIIHUNA CTaH JIFOAUHH.

VY Xomi MpOEKTYBaHHS TYypHUCTHUHOro Mapuipyty «Tepamis MICIsIMUA CHIU»
BUKOPHUCTOBYBAJIMCH TaKl BUXIJIHI JIaHi:

— MerTa: KOMIUIEKCHE BiIHOBJICHHS IICUXOEMOIIIHOTO Ta (DI3MYHOTO CTaHy YYaCHHUKIB
IUISIXOM 1HTErparii akTUBHOT'O BIMIOYMHKY, 3aHYPEHHS B YHIKaJbHY KYJbTYPHO-
icTopruHy craamuay IBaHo-DdpaHKIBCbKOT 00JacTi Ta MPAKTHK, CIPSIMOBAHUX HA
3HIDKEHHS CTPECY Ta PO3BUTOK BHYTPIIIHLOT TAPMOHIi.

— TpuBanicte: 5 nHiB/4 HOUI;

— Ce30HHICTD: MUTOPIYHU;

— IlinboBa aynutopis: rpyna 3 12 4onoBIkK;.

— Typuctnunuii mapuipyt: M.IBano-@pankiBcbk — c.fIlpemue — cmrt.Bopoxta —
c.fIpemue - c.MansBa — c.SIpemue - Mm.KociB - ¢c.SIpemue — m.IBaHO-DpaHKIBCHK;

— Posmimennst: Caguba «[octunensy [26];

— XapuyBaHHS: HAMIBIAHCIOH;

— TpaHcniopTyBaHHs: Ha3eMHe (aBTOOYC);
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— Ekckypciiiai nocayru: ropa I['oBepna, MaHsBcbkuil CKUT, brakeHHHI KaMiHb,
Mamnsscbkuii Bopocnan, KociBcbkuit 0azap, HarioHanbHuUN OpUPOJHUNA TapK

«'yuynpmunay, piuka Yepemor.
OCHOBHI IOCITYTH:

— Ilcuxosoriuni rpynoBi TPEHIHT Y,

— Cymnpogig npodeciiHOro ncuxosora;

— Iligitom Ha T'oBepny (B Terumii cezon) / Hapinenwskuit Bogocnan + IlosonuHa
3aiiM (B3UMKY);

— Imoreparnis (kaTaHHS Ha KOHSX);

— Maiictep-Kiiac 3 rOH4apCTBa;

— CmnaB o Yepemorry (B TEIIUN CE30H);

— JlxuniHr (B3UMKY).
JloaTKOBI1 MOCIIYTH

— [HMBIAyalIbHI KOHCYJIBTAIII] 3 TICHXOJIOTOM;

— Caymna.
e
P20
BpowHis-Ocana e
{His]
PoxHsaTis ! Koponeub
IBaHO-OpBHKiBCbK s
H TucmeRvua Morik
Tnymay
MeperitcbKe
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=
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]
{ P24 ]
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MuRynnanH <=
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Acifin KapnachKMﬁ e
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NPUPOAHNA
napk

~ Gonale

Puc.2.1 - Cxema Mapuipyty Typy
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IIporpama typy

Jlensb 1

12:30-12:50 — 3yctpiu rpynu Ha aBTOBOK3ajdi [BaHO-DpaHKiBCbKa, MOcajka Ha

aBTOOYC

12:50-14:00 — ITepeiza no Apemue

14:00-14:30 — Ilocenennus

14:30-16:30 - 3HaifoMCTBO 13 IPYyMOI0 Ta MCcUxojoroM. OpraxizaiiiHi TUTaHHS.

16:30 — 18:30 - BinpHuli Yac Ha IHAWBIAyaJbHY KOHCYJbTALIIO 13 MCHUXOJOTOM,
BiJIBiIaHHs Bojocnaay [1poGiii.

18:30 — 19:30 - Beueps

19:30-21:00 — I'pymoBi NpakTHUKHU 13 ICUXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BiuipHUY Yac a1t 0OCOOMCTUX CIPaB Ta BIAMOYHHKY.

22:00 - Hiunir

Jlenp 2

07:00-07:30 — Cuimanok

07:30-08:40 — Buiza mo 6a3u «3apociisaK»

08:40-12:00 — ITimitom Ha I'oBepny (B Terummii ce3on) / Hapineupkuit Bomocman +
[Tomonnna 3aiiM (B3UMKY)

12:00-12:30 — Binpauit yac a1t GpoTO Ha BEPIIUHI

12:30-14:30 — Cmyck

14:30-15:30 — O6ia-mikHIK

15:30-17:00 — IToBepHEHHS 10 TOTEIIO

17:00-19:00 — BinpHuii yac Ha BIATIOYMHOK, cayHy, 4aH ab00 Macax

19:00-20:00 — Beueps

20:00 — 22:00 - BinpHU 9ac 111 0COOMCTHUX CIPaB Ta BiAMOYNHKY.

22:00 - Hiumir

ensb 3

07:30-08:00 — Caimanok

08:00-09:00 — Buizn no MansiBu

09:00-11:00 — BinBigyBanHs MaHSBCHKOTO CKUTY, 3HAHOMCTBO 3 ICTOPI€IO
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11:00-12:00 — IlporynsiHka 1o bnaxeHHOro KaMeHs, BIIMOYMHOK OIS JKepena

12:00-13:00 — O6ix y MOHaCTHPCHKIN Tpamne3Hin

13:00-13:30 — Ilepei3za 1o MaHsiBCbKOro BoAOCHay

13:30-15:00 — IIporynsiHka, penakc OISt BOAOCHaay

15:00-16:30 — [ToBepuenns o SApemue

16:30-18:30 — BinbHull 4Yac Ha BIABIIAHHS CYBEHIPHOTO PHUHKY, IHIWBIIyaJlbHY
KOHCYJIBTAIII0 3 TICHXOJIOTOM.

18:30 — 19:30 — Beueps

19:30 — 21:00 — I'pymoBi mpaKkTUKH 13 ICUXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BinbHuMit yac a1 OCOOMCTUX CMPaB Ta BiTMIOYUHKY.

22:00 - Hiunir

Henn 4

07:30-08:00 — Cuimanok

08:00-09:30 — Buizx no Kocosa

09:30-11:30 — BigBimyBanas KociBCbKOTO pUHKY

11:30-12:30 — Maiictep-Kkiiac 3 TOHUapCTBA

12:30-13:30 — O06ix B pceropani «Veranda»

13:30-14:00 — Bui3g Ha KIHHUN KOMILIEKC

14:00-16:00 — Imoteparmis (kaTaHHS HAa KOHSIX Y TOpax)

16:00-17:00 — IToBepHEHHS A0 TOTEIIO

17:00-18:30 — BinpHmMI Yac Ha IHIMBIAyaJIbHY KOHCYJBTAIlIO 3 IICHXOJOTOM,

MPOTYISHKY 110 piuku [IpyT.

18:30 - 19:00 — Beueps

19:00 — 21:00 — I'pymoBi mpaKTUKH 13 TICUXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BinbH#Mi1 9ac 111 OCOOMCTUX CTPAB Ta BIIIMOYHNHKY.

22:00 - Hiumir

Jensb 5

07:30-08:00 — Caimanok

08:00-09:00 — Buizn g0 Miciis cIuiaBy

09:00-10:00 — IacTpyKTaXK, EKimipyBaHHS
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10:00-12:00 — Crura o YUepemorny (B Teriuii ce30H) / Karanus Ha Jkumax(B3UMKY)
12:00-13:00 — O6ix B pecropani «Konuba Beamexa ropa»

13:00-13:20 — [ToBepHEHHS A0 TOTENIO

13:20 - 14:20 — Yac na 360pu

14:20-16:00 — 3aBepiianbHUI TPEHIHT 13 ICUXO0JIOTOM

16:00 — 17:20 - IloBepuenHns o IBano-dpaHKIBCHKA.

2.2 Po3po0ka TeXHOJIOTYHOI JOKYMeHTalil Typy

JIist 4iTKO1, OnepaTUBHOI Ta THYYKOi poOOTH CHIBPOOITHUKIB (PIPMH, @ TAKOXK IS
MO>KJIUBOCTI MOCTIHOTO KOHTPOJIIO 32 BMICTOM TYpPY, HOr0 BUKOHAHHSM 1 JUIsl pOOOTH HaJ
Horo BIOCKOHAJICHHSM, ONMHUCAaHA JOKYMEHTAIlis, SKa MOKJIUKaHa MOBHICTIO OMHCATH CaM
Typ, MPOIIECH HOTO BHUPOOHHUIITBA Ta TOCTYTH, IO HamawThes TypuctaM. Typ «Tepamis
MicusmMu cui» BianoBigae HopmatuBHuUM BuMoram (I'OCT 28681.1- 95. «Typucrcwko-
eKcKypciiiHe oOcayroByBaHHS. TypucTchki mocnyru. IIpoekTyBaHHS TypHUCTCHKUX
MOCITYT»), CIIPSIMOBAHUN Ha 3aXUCT MPaB CIOKUBAYIB.

[HpopmariiiHoO-MeTOIUYHE 3a0e3neyeHHs TYPUCTUYHOTO MapuipyTy
«Teparrist MiCIISIMU CHJTN» BKIIFOYAE:

1. TexHomoriyHa KapTra TYPHUCTCHKOI IMOJOPOXKI 3a MapHIpyTOM — IIe
JIOKYMEHT, 1110 BU3HAYAE 3MICT TYPHUCTUIHOT ITOJJOPOXK1 Ta yMOBH OOCITYrOBYBaHHS TYPHUCTIB
Ha JaHOMYy MapmpyTi. MIiCTHTh Taki JaHi: BHJ MapuIpyTy, TEPMIH IOJOPOXKi, UYHCIIO
TYpPHUCTIB, TOYATOK OOCIYrOBYBaHHS TYPUCTIB HA MapHIPyTi MEPIIOi TPYyNU Ta 3aKiHYCHHS
oOcIyroByBaHHS, BapTICTh MYTiBKHU, ITpOrpaMa Typy 3a3Ha4€HO Yy JOJIaTKy A ;

2. [HpopManiifHHil TUCTOK O MYTIBKH TYPUCTCHKOI MOJOPOXKI - MICTHUTh
po3ainu 0060B'I3KOBOI Ta 10AaTKOBOI iH(opMartii 3a MmapmpyTom « Teparis MiCISIMU CHITN»,
MPU3HAYEHOT JIJIs1 TYPUCTIB, MMOKa3aHO y A01aTKy b;

3. [Iporpama Typy — TOKYMEHT, III0 MICTUTH IOJACHHUN PO3MOPSAIOK YCiX

3aX0/1iB, SIKi BKJIFOYEH1 y JaHUH Typ, AUBUTUCH y TOAATKY B.
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2.3 Po3po0JieHHS MPOEKTY peKpealiiiHOro MyHKTY Uil 3aHATh ICUXOJO0TIYHOL

peadiiitanii y Bopoxrsineskii TT

OpHuM 13 BaOXKJIMBUX €JIEMEHTIB y MPOLECI NCUXOJOrYyHO1 peadiniTaiii y4acHUKIB
peabuTITalliiHUX TporpaM, sIKi MEPEeXUIN BaXKKI CTPECOBI CUTyallll, € OO0JalTyBaHHS
peKpeanifHuX MYHKTIB, 110 CHPHUSIOTh €()EKTUBHOMY BIAHOBICHHIO MCHUXOEMOLIMHOIO
CTaHy Ta (PI3UYHOTO 3J0pOB’Sl UEpe3 B3AEMOII0 MPUPOJHUX PECYPCIB, TEPANEBTHUHUX

NPAKTHUK 13 IICUXOJIOTOM Ta KOM(QOPTHUX YMOB NepeOyBaHHS.

[Ticns moyaTKy pociiicbko-yKpaiHChKOi BiHHM B IBaHO-DpaHKIBCHKIA 001acTi
aKTUBHO BIJTHOBJIIOETHCS peKpealliiHo-0310poBua cdepa, ika B MUHYJIOMY onMpaiacs Ha
HaJNEeXHY 1HGpacTpykTypy. TepuTopis caHaTopito, SK OCHOBa JUIsl CTBOPEHHS
peKpeaniiHoro MyHKTY AJis MCHUXOJIOT1YHOI peadbuliTailii € ONTHUMaJIbHUM PIIICHHSM, 3a
paxyHOK 3[IaTHOCTI TO€AHYBaTH BIAMOYMHKOBI MOXJIMBOCTI 3 MEIUYHOIO Ta

TCPAIICBTUYHOIO JOIIOMOTOLO0.

BopoxTsHChka TepuTOpiadbHa Tpomaaa, MO0 Oyja YTBOpPeHa CIOJyYEHHSIM
BopoxTsHCBKO1 cenuinmHoi pagu Ta TaTapiBChbKOi CUTBCHKOI pajau, B OCTAHHI POKH CTaja
OJIHIEIO 13 HAWOLIBII AKTUBHUX TYPUCTUYHUX JIeCTUHAIIM [BaHO-DpaHKIBCHKO1 001aCTI, 10
aKTHBHO PO3BHBA€E PEKpealliiHO-0310poBYYy chepy 3aBASKHA CIPUATIMBUAM MPUPOTHAM

pecypcam.

Pucynok 2.2 — Teputopis Bopoxtsacekoi OTT
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CraTucTU4H1 MOKa3HUKU TYPUCTHYHHMX NMOTOKIB BopoxTsaHcekoi OTI cBimuaTe mpo
cTaOUThHE 3POCTAaHHS MOMYJSPHOCTI PErioHy cepen TypucTiB. Y 2023 poui rpomMany
BinBigano noHaa 130 Tucad TypuCTiB, 3 SIKMX 3HAYHA YaCTUHA — OJHOJCHHI MaHIAPIBHUKU
Ta CIM’1 3 JITbMH .

[Iporno3oBano, mo y 2024 pomi us KUIBKICTh TYpPUCTIB TUIBKH 3pOCiia, LbOMY
COPUSIIOTh HE JIMILE NPHUPOAHI PECYpCH TEPUTOPIii, @ 1 aKTUBHICTh TPOMAJHU B HANPAMKY
PO3BUTKY TYPUCTHYHOI Taiy3i: peasizailii MPOEKTIB 3 MPOMOIlli TpoMaau, OpeHIUHT
rpoOMaJIy K TYPUCTHYHOI JCCTUHALIT, s/ IIKaBUX iHQPACTPYKTYPHUX TPOCKTIB [27].

Tax B rpomazii QyHKIIOHYIOTh AEKUIbKA 3aKJIaJ1B PeKpealiitHoro CupsMyBaHHS:

— Mennunuii peabutitaniiinuit nentp MBC Ykpainu «Kpeminiii»;

— CremianizoBanuii canatopiit «I' ipcbke OBITPSY;

— BopoxTtsaHcbkuit 001acHu# KICTKOBO-TYOEpKYJIb03HMIM caHaTopiil "Cmepiuka"
(AKUH HAUOIMKYUM 4acOM PEOPraHi3yIoTh K peaOuTiTalliiHui HEeHTP
O6nacHoi kiHIYHOI JikapHi IBaHOo-DpaHKiBCbKOT 00J1aCHOT pajn).

Cepen mpoOieM po3BUTKY pekpearliitHoi cpepu B TI' € BIICYTHICTh HaJICKHOI
1HGPACTPYKTYpH IJIsl CIIOKMBAUIB PEKpeaIiiHUX IMOCIYyr, a caMe peKpealiiHuX MyHKTiB
JUI. TAMYACOBOT'O BIATIOYMHKY. Y TOCKOHAJIEHHS €JIEMEHTIB peKpealiiHoil IHPpacTpyKTypu
y BopoXTsSHCBKIN TepHTOpialibHIN IpoMaji € HaraJdbHUM 3aBJaHHSAM Ha (OHI 3pOCTaHHS

KUTBKOCTI PEKPEaHTIB.

Canatopiii «Menununuit peabinitaniauii neatp MBC Ykpainu «Kpeminiii» € oqHum
13 KITIOYOBUX peabLTTAliiHUX 3aKjIaJiB perioHy, IO CIeHiali3yeThCs Ha JIKyBaHHI,
¢i3uuHOMY Ta TICHXOJIOTIYHOMY BIIHOBJIEHHI BIHCHKOBHX, BETEPaHIB Ta IHBLILHOTO

HACEJICHHsI, @ TAKOX MOCTPAXKIAIHX BiJl BIMHHU.

3a cratuctnaauMu gaHuMHU y 2024 pori B caHatopii mpounum peabimitamiro 531

BiickkoBocyx0oBens (HITY, HI'Y, AIICY, ICHC, 3CY).

CaHaTOpHO-KYpOpTHE JIKyBaHHS oTpuMain 1 661 mamieHT, 3 SKUX 3HaYHY YaCTHHY

CTAHOBJISITh MOJIIEHCHK, TIEHCIOHEPH CUIIOBUX CTPYKTYp Ta iXHI CIM 1.

Menuunuii peaburitauiianii entp MBC VYkpainn «Kpeminui» 300paxkeHo Ha

pPUCYHKY 2.3


https://mrc-medical.mvs.gov.ua/uk/kreminci
https://mrc-medical.mvs.gov.ua/uk/kreminci
https://opendatabot.ua/c/01981626
https://opendatabot.ua/c/01981626
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Pucynok 2.3 - Menuunuit peabutitaniiauid nentp «Kpeminii»

Canatopiii Mae BUTiJIHE pO3TalllyBaHHS: Yy Oe3mocepenHiii OJU3BKOCTI [0
peabuTiTallifHOTO IIEHTPY MpOoTikae Tipchka piuka [Ipyr, Bchoro 3a 10 kM 3HaAXOIATHCS
MONYJISIPHI TIPCHKOMKHI KypopTu bykoBento ta AGmynuni. BmiTky moctymHi moximHi
Mapuipytu Ha ['oepiy, Ilin IBan, IleTpoc Ta XoM’sK, a TaKOXK €KCKypCii 10 BOAOCTAIIB,

MamnsBcbKkoro ckuty, KociBcbkux sipMapkiB Ta cosioHuX 03ep y COIOTBUHO.

Menuko-peabinitaniiiauii meHtp «KpemiHii» crnemianizyeTbcsi Ha HaJlaHHI TaKUX
MOCJIYT:
— ®i3uynHa peabimiTarris;
— Menauko-nicuxoJioriyda peabdimirarmis;
— CaHaTopHO-KypOpTHE JIKYBaHHS;
— BignmounHok oci0 opraniB BHYTpillIHIX ciipaB, nencionepis MBC Ykpainu ta
YJICHIB 1X CIMEH.

Jlns HagaHHS KOMIUIEKCHOI pealiTiTamiifHol JTOIMOMOTH CaHATOpPi Ma€e pO3BHUHEHY
Meau4Hy 0a3y, o BKitoYae: ¢iziorepamnito (TyOyc-kBapn, YBU-tepanis, Y3T-teparmis,
Mar”iTorepamisi, enekrpodopes, Jazeporepamis, eIECKTPOMIOCTUMYJIAIIS  TOIIO),
raJIoTepario, apoMOTepario, Macaxi, HTAIAIIINHI MPOIEAYPH, CyXi BYTJIEKHCI1 BaHHH,
npecoTeparito Ta JrabopaTopHy giarHoctuky [10].

MPL] «Kpewminmi» po3paxoBanuii Ha 100 JKKO-MICIb, /1€ TPOMOHYIOTHCS Pi3HI
KaTeropii HoMepiB, 0 BIIPI3HAIOTHCS piBHEM KOMPOPTY Ta HAO0poM 3pydHOCcTel. OCHOBHI

TUINHA HOMEPIB MoAaHO B Tabuumi 2.1.



Tabmuus 2.1 — Kareropii HomepiB y MPL] «Kpeminiii»
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HasBa kareropii Homepa

doto

JlBomicHi ~ HOMepH 3

YaCTKOBHUMHU 3PYHYHOCTAMU

3pyuHocTi B HOMepi

Wi-fi, Habip  mOCTULIBHOT
Oinu3HM, HAOIp PYIIHUKIB, CTIT,

CTUIBII, TTada ISt OATY.

HamiBimroken it IBOX
ocio 13 MIIBUIIEHUM
KoMdopToM

Tenesizop, XOJ0IUITBHUK,
Enekrpouaiinuk, [Tpacka, ®eH,

Ha6ip mocymy, Wi-fi, Habip

MOCTUTbHOT  Oimm3Hm, [y,
Bbankon, Boupanbhs,
JBocnanpHe sbkko, JluBaH,

Crin, Crimemi, ITapkoBka mmst
aBToMo0iniB, llada ans oxsry,

Crin KypHaJIbHUH.

TpumicHI Ta YOTHPHUMICHI

HOMEpPH [UIi CIMEWHOTO

Wi-fi, Habip  mocrimsHOI
Oum3Hu, YMuBanbHUK, Habip
pymHukie, Crin,  Criibl,
HemnoBTopHi KpaeBu M Ha PIUKY

Ta TOPH.

abo IpyIoOBOTO
PO3MIIIIEHHS.

Koremxki MBUILEHOT
KOM(pOPTHOCTI

Tenesizop, XOJ0IUBHUK,
Enexrpouaiinuk, [Ipacka, ®eH,
Ceii, Habip mocymy, Wi-fi,
Habip

MOCTUILHOI ~ OLIM3HH,

bankon, BoOwupanbhs,

My,

JBocnanpHe nbkko, JluBaH,
Crin, Crinbui, [TapxoBka mis
aBToMoOiniB, [ada mns oxdry,

Crin xypHaiabHUH, J[3epkaio.
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IndpacTpykrypa canaropito «KpeMiHLI» BKIIOYAE:

— JlikyBanbHUI KOPIYC: TPUIIOBEPXOBA OYAIBIS 3 JIKYBAIBHO-A1arHOCTUYHUMU
KaOlHeTaMu, MajlaTaMu JiJisl POKMBAHHS Ta ITAJIBHEIO.

— AJIMIHICTpPATUBHUM KOPIYC;

— baHHO-TIpaIbHUM KOMIUIEKC;

— Kny0 13 KIHOKOHIIEPTHUM 3aJI0M;

— 3a s AKyBabHOL (PI3KYIBTYpH;

— Koremxi Ta OyaIuHOYKM: JBa KOTEIXKI 31 BCIMa 3PYYHOCTSMH Ta CayHOIO;
OYJIMHOK 13 TphOMa IBOMICHUMHU HOMEpPaMH 31 3pyUHOCTSIMU;

— CnopTuBHI MalJaHYMKH Ha BIIKPUTOMY MPOCTOPI;

— Caymna.

InanpHs
B 1uenTpi opraHi3oBaHO TpHpPA30BE€ XapuyBaHHSA, SKE€ BpaxoBY€e [I€TUYHI Ta
IHAUBINYadbHI TOTPEOM TMAIIEHTIB, CHPUSIOYHM €(EeKTUBHOMY O3JOPOBJICHHIO Ta

BITHOBJIEHHIO.

Pucynok 2.4 — Inaneus canatopiro

[adpacTpykTypa 175 703BULISL HA TEPUTOPIi CAHATOPIIO:

— JluTsiunii MalijaHYnK
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Pucynok 2.5 — Jlutsiunii MmaliJaHuuK

JluTsunii MalJaHYWK: CTBOPEHUW JJIsI HAMMOJIOAIIUX BiJABIAyBauiB, 3a0e3medye

Oes3reyHe Ta I1iKaBe MICIIe JJIs iIrop 1 PO3BUTKY Ha CBIKOMY TOBITPI.

— Mini-¢pyr6osibHE TIOJIE

Pucynok 2.6 — ®yTt6oapHE T0JI€ 31 MITYYHUM MTOKPUTTAM

Mini-¢hyTboapHe Tosie MpU3HaYeHE JJISI AKTUBHOTO BiTMIOYMHKY Ta CIIOPTHBHUX Ir0p

Ha CBDKOMY TOBITPI, CIIPHSIE MOKPANIEHHIO Gi3udHO0T (OpMH Ta KOMAHTHOT B3aEMOJI1.

— CrnopTuBHHUH 341
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Pucynok 2.7— CnopTuBHMII 3a1
CrnopTHBHUHN 3aJI: OCHAIICHWH CY4YaCHUMHU CHJIOBUMH TpEHaKepaMH, OIrOBUMHU
JOPDKKaMHU, BEJOTPEHaXXepaMH, OpOITpeKamMu, TaHTEISIMH Ta I1HIIUM HEOOXITHUM
iHBeHTapeM i (iTHecy. TpeHyBaHHsS MNPOXOJATh MiJ HABIAOM KBaldi()iKOBAHOTO

TPCHECPA, SIKUM KOPHUI'YE HABAHTAKCHHSA Ta CTCIKUTDH 3d HpaBI/IJIBHiCTIO BHUKOHAHHA BIIPpAB.

— Cayna

Pucynok 2.8 — Cayna

Ha Teputopii canatopito € cayHa, BIABIyBaHHS SIKO1 CIIPUsIE 3MIIIHEHHIO IMYHITETY,
3HSITTIO CTPECY Ta ITiIBUIIICHHIO JKUTTEBOTO TOHYCY. BHCOKI TemmnepaTypu Ta MpUCKOPEHHS
OOMiHYy pEYOBHH CHPUAIOTH BUBEICHHIO TOKCHHIB, TOKpAIIEHHIO KPOBOOOITy Ta

03CJIa0JIEHHIO M'S31B.
p

— CnopTUBHHUI MallIaHYUK
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Pucynok 2.9 — CnoptuBHMI1 MaiilaHUUK

Ha Teputopii canaropirto MBC "Kpewminiii" posraiioBane MajabOBHUYE 03€PO, SKE

CTBOPIOE CTIIPUATIMBI YMOBH JJIs BIAMIOYMHKY Ta peabiritamii (auB puc.2.10).

Pucynok 2.10 - O3epo canatopito MBC "Kpemini"

Omxe, HasiBHA iHpacTpykTypa Meananoro peaOuritariitHoro nentpy "Kpeminmi"
3a0e3nedye sIKiCHI YMOBH JUTsl peaOiuTiTallii Ta BiMOYUHKY, TOETHYIOUN IPUPOIH] pecypcu
3 CyYaCHHMH MEJWYHHMH TEXHOJIOTIIMH. Taki MOXKJIMBOCTI JO3BOJISIOTH IMAIliEHTaM HE
JIUIIIE BiTHOBJIIOBATH 3/IOPOB'SI, a TAKOK aKTUBHO MPOBOJUTH Yac, MATPUMYBATH (Pi3uuHy
dbopmy B kKoMpopTHHUX ymoBax. OmHaK s MiABUIICHHS €(EKTHBHOCTI JIIKYBaHHS Ta
koM(dopTy BimBiAyBadiB HEOOXiAHE PO3POOJICHHS peaduTITAIlifHOTO TYHKTY IS

MIPOBEICHHS TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHT1B Ha BIAKPUTOMY MTPOCTOPI.



39

YacTtuHa TEpUTOPIi CaHATOPIIO € BIACHICTIO BOPOXTSIHCHKOI CENMILHOI paau, IpoTe
canaTtopiil «KpemiHli» Ma€e NpaBo MOCTIHHOTO KOPUCTYBAHHS.
Kareropis 3emens — 3emiti BOTHOTO (GOHY.
Bun BUKOpHCTaHHS — ISl KYJIBTYPHO-03JOPOBUYNX, PEKpEalliiHUX, CIIOPTUBHUX Ta
TYPUCTUYHUX LILJIEH.
Ile moBoni 3HauHa AuIgHKA 1,5 ra mapKoBOi 30HU, sIKa MPOCTATAETHCS JOBKOJIA 03epa
Ta € MICIIEM BIIMOYUHKY HE JIMIIE PEKPEAHTIB CAaHATOPII0, a TAKOXK MICIIEBOTO HACEJICHHS 1
TypucTiB. [IpoTe BiacyTHE 0OsamToBaHe MICIE J1 TAMYACOBOT'O BIANOUMHKY. B canaTopii
OPOXOJIUTh pealuTiTalis BICHKOBUX, B TOMY YMCII 1 MCHUXOJIOT1YHA peadimiTaiiis, ska
notTpedye 00JaITOBAHMX MICIIb JIJISl TPYIOBUX 3aHATh HA CBI)KOMY TMOBITPI.
HeBinmoBigHicTh MK 30UIBIIEHUMH TYPUCTUYHUMHU TOTOKAMU Ha TepUTOPil
rpoMaad Ta HEMOXKIIMBICTIO HAJE)KHOI OpraHizaiii HaJaHHS TOCIYT CTBOPIOE 3HAYHY
npobJieMy PO3BHTKY TypU3MY Y IPOMaJi Ta HETOTOBHICTH ii 10 30UIBIICHHS TYPHCTUYHUX
noTOKIB 3arasioM. JKureni c.TaTapiB BiuyBarOTh AUCKOM(OPT depe3 HEOpraHi30BaHICTh
IPOCTOPY Ta XaOTUYHE 3POCTAaHHS KUTBKOCTI TYPUCTIB 1 peKpeaHTiB. PoOku BiiHH 3yMOBUIIN
HEOOXITHICTh  30UTBIIEHHS KUIBKOCTI  OOJAINITOBAaHWUX TEPUTOPINM  1JII  HAJaHHS
peKpealiiHuX TOCIYr O3J0pOBJICHHS Ta peaburiTaiii BIHCBKOBOTO Ta IMBUIBHOTO
HAceJIeHHsS, B TOMY YHCII 1 ICHXOJoriuHoi. MicieBa Bllajia IparHe BUPINIYBATH IO
po0JIeMy, ajie Ha ChOTOHI BIICYTH1 HEOOX1IH1 IS IOTO PECYPCH.
HasBHicTh cmeriagbHO O0OJIAIITOBAHOTO TPOCTOPY B Il peKkpeamiiHiii 30H1
MOKPANTUTh SKICTh HAJaHHS IICUXOJIOTIYHOI JOTOMOTH TIOCTPaKJaJlUM BiJl BIiHHH.
[IpoBeneHHsI TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB HAa CBUKOMY MOBITPI € HAWOUIbII €hEeKTUBHUM
METOJIOM TICHUXOJIOTTYHO1 peadiiTallii, 3aBAsSKA KUTBKOM (paKTOpam:
— IloxpaieHHss HacTporo Ta camonouyTTs: KOHTaKT 13 IpUpOJHUM CepeloBUILIEM
CTUMYITIOE€ BUPOOICHHS eHIOp(iHIB (TApMOHIB MIACTS ), IO CIPHSIE MITHECEHHIO
HACTPOIO 1 3arajJbHOT0 CaMOMOYYTTH;

— 3HWKEHHS cTpecy Ta TpuBoru: [lepeOyBaHHS HA MPUPOII JOTIOMATrae MOCIa0UTH
MICUXOEMOI[IMHE HABAHTAXXEHHS, 110 MO3UTHUBHO BIJIOMBAETHCS HA 3arajibHOMY

CTaH1 yYaCHHUKIB peabimiTaliii.
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bnaroycTtpiii TepuTOpli Tak0oX MOCUJIUTH Il TYpPUCTHYHY MNpPUBAOIUBICTH Ta
3a0e3neunTh KOMQOpPTHE Micle I BIANOYMHKY Tpomaau. KigpKiCTh pEKpeaHTIB Ta
TYPUCTIB y TPOMaJi 3pOCTa€, TOMy BUHUKAE HEOOXIAHICTh YMOPSAKYBaHHS III€l 30HHU Ta
CTBOPEHHS J10AaTKOBOI IHPPACTPYKTYPH.

Jlnst po3BUTKY 1HPpacTpykTypu Menuunoro peabutitamiitHoro neHtpy «Kpeminii»
NPOTIOHYEThCSI  CTBOPEHHS pekpearniiiHoro myHKTy «Relax Kpewinimi», ne mnarieHTH
CaHATOPII0 MPOXOJUTUMYTh 3aHATTS ICUXOJIOTTYHOI peaburiTallii, a pekpeantu TI" 3M0xyTh
BIJIMOYMBATH B OOJAIITOBAHOMY PEKpPEALIITHOMY yHKTI.

PeaGuriTaniiinuii myHKkT Oyje 3HAXOAMTHUCH OIS 03epa, TepUTopisd Oy/e BUPIBHAHA,
BiJICUIIaHHA 1IeOHeM, 3alleMeHToBaHa. Jlo peaOuNTallliHOrO MMYyHKTY MpPOKJIaaeH1

ac(aybTOBaH1 OP1KKHU, 10 POOUTSH I1€ MICIIE THKJIFO3UBHUM JJIsI BC1X KaTEropiid HaceIeHHS.

Maket pekpeaniiHoro nyHKTy MnpeacTaBieHo Ha puc.2.11.

Pucynok 2.11 — Maket pekpeariiHoro myHKTy

[locepenuui Oyae po3TamioBaHe KOCTPHUINE, SKE CTaHE IICHTPaJbHUM Ta
HAWTOJIOBHIIIIMM  €JIEMEHTOM  peKpeamiiHoro myHKTy. KocTpume cTBoproBaTnMe
aTMocdepy Teria 1 3aTUIIKY, 1110 OyJie CIPUATH PO3CIa0JIeHHIO YYACHUKIB 1 CTBOPIOBATHME

CHPUSTIUBY aTMOc(hepy SISl ICUXOJOTTYHUX TPEHIHT1B.
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1. JTaBka HaMIBKOJIOM:

JlepeB'ssHa naBka OyzAe po3TalloBaHa 3 MPaBOro OOKY HAMIBKOJIOM OuIs KOCTpUIIA,
CTBOPIOIOYM 1J€aJibHI YMOBU Il KOMQOPTHOrO CHOTJSJAaHHS Ha MICIIEBE O03€pOo Ta
crinkyBaHHsA. Take po3TanryBaHHs T03BOJHUTH BCIM FOCTSAM 3pYYHO CIIOCTEPIraTh 32 BOTHEM
Ta B3aEMOJISITH MK c00010. JIaBKka BUTOTOBJIEHA 3 MPUPOJHUX MaTepiajiB, 110 JO3BOJISE

OpraHivyHO TOEIHYBATUCH 3 JIAHAMIA(PTOM 1 BIJIMOBIIATH MICIIEBINA CTUIIICTHII 3a0y0BH.
2. JlepeB'sHi Kkpicia 31 CIUHKaMU:

Jns Ttux, XTo mparHe Oulbloro komgopTy, JIBOPYdY BiA KocTpuula OYyIyTh
pO3MIIIEHH1 JepeB'sHI Kpicia 31 cnuHkaMu. L1 kpicna 3abe3neyaTs JOAATKOBY MIATPUMKY
JUTSL CTIMHU, TAPAHTYI0YM KOMGOPTHE CUIIHHS MIPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy, 1110 BaXKJIUBO IS
BIJIMIOYMBAIOYMX, K1 XOUYTh HACOJIO/KYBATUCS MPUPOJIOI0, HE TIEperMarounch (I3UUHOI0
He3pyuHicTio. KoxHe Kpicmo Oyle BUTOTOBJIEHE 3 €KOJIOTYHO YMCTHUX MarepiaiiB, 3
BUKOPHUCTAaHHSIM HaTYpaJIbHOTO JE€peBa, 10 MIAXOUTh 110 CTUIIIO 10 peKpealiiiHol MyHKTY

1 CTBOPIOE TAPMOHIWHUM BUTJIS 3 MICIIEBICTIO.

Kpicnma 31 cnumHkamMu Takok 3a0e3meuyroTh piBeHb KoMdopTy i drojaed 3
OOMEXEHUMHU MOXJIMBOCTSAMH, IO POOWUTH II€ MiCIle IHKIIO3UBHUM JIJII KOXKHOTO

BiJIBITyBava, HE3aJIEKHO BiJ (DI3UUYHUX MOMKITHBOCTEH.

Ils xoHmemiliss 3 KOCTPHUIIEM, JIAaBOYKAMH Ta KpicjJaMU He TUIBKH 3a0e3MedYuTh
KOMGOPT I BiNOYMBAIOYUX, aje ¥ CTaHe BaXJIMBHM €JIEMEHTOM IS CTBOPCHHS
VHIKaJIbHOTO MPOCTOPY JUISI TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB, 10 CIIPUATAME TICUXOEMOIIHHOMY

pO3cIabIeHHIO, BIAHOBICHHIO CHII 1 COIiaTi3allii MiX JIFOIbMHU.
Cxemy pekpeaniifHoro myHKTy npencraBieHo y Jlomatky A.

OuikyBaHi pe3ynbTaTH PO3POOJICHHS MPOEKTY PEKPEarliiHOrO MYHKTY JJIs 3aHATH
MICUXOJIOTTYHOT peabimiTarii:

1. B pesynbrari peamizaiiii mpoOeKTy OUYIKYEThCS MOKPAIIECHHS MaTepiallbHOTO
3a0e3nedyeHHs mpoliecy peaduriTalii, o MO3UTUBHO BILUIMHE Ha SKICTh 03J0POBYHMX IMOCTYT
JUI1  BIMCBKOBOCHY’KOOBIIIB Ta IIMBUILHOIO HAaCEJIeHHS caHaTopilo «MenuaHui

peaburitauniinuii uentp MBC Vkpainu «Kpeminui». Takox, mporHo3yeThecsi 30UIbIICHHS
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KUIBKOCT1 0cC10, fKI mpoxoAsTh peadOumitauito. Ilicis peamizamii MpPOEKTY KUIBKICTb
MALIEHTIB, K1 OUTBLI SKICHO 3MOXYTh MPOXOJUTH pealdiuIiTallo IOPOKy Oyae 3pocTaTH.

2. BinOynerbcss  yIOCKOHAlIGHHsI — peKpealifHoro  oOJalmTyBaHHS — MICIlb
BIIMOYMHKY B c. TatapiB BoporsHcbkoi TI', Tak K CTBOpEHHS peKpealiiHUX 30H
3a0e3neuye koM(popTHE mepeOdyBaHHsS yYaCHHUKIB peaduTiTalliiHUX MporpaM, TYpPHUCTIB Ta
MelIKaHIiB rpomMaan. HoBl mpocTOpoBi pillIeHHs JO3BOISATH MPOBOJUTH IPYIIOBI 3aHATTS 3
NCUXOJIOTTYHOT pealdutiTamii Ta Gi3uyHO1 Tepamii Ha BIIKPUTOMY MOBITPi, IO BIANOBIAAE
Cy4aCHUM MEIUYHUM MpaKTUKaM. MU 3M0OKeMO 3a0€3MeYUTH TOCTYITHICTh OLIBII SIKICHOTO
BIJIMOYMHKY JIJIs1 ITUPIIIOTO KOJia BiJB1IyBayiB.

3. PeanizoBanuii MpOEKT MIABUIIUTH NPUBAOJIMBICTH TEPUTOPIi AJI TYPHUCTIB,
CTPUSIOYH 3pOCTAaHHIO TIOTOKY Bi/BimyBauiB BopoxTsHcbkoi rpomanu. Peamizaltis mpoekTy
JI03BOJIUTH YIOCKOHAJUTHU peKpealiiny iHppacTpyKTypy rpoMain, TEPUTOPIS CTAHE OLIBII
JOCTYITHOIO TAaKOX JJIsi OJHOJCHHHX BiJBIyBauiB, CIPUSIOUN PO3BUTKY €KOTYpH3MY Ta
pekpearrii. Po3BUTOK pekpeariiHoi 30HM OUIS CaHATOPIIO CHPUITHME PO3IIUPECHHIO
TYPUCTHYHUX MapmpyTiB Bopoxtu. OuikyeTbcsi 30UIBIICHHS KUTBKOCTI TYPHUCTIB Y
Bopoxtsucekiit TI' Ha 15-20% y nepiini poku Mmicis peaizaiii IpoeKTY.

3arfikaBieHi CTOPOHM Yy BHpIIMIEHHI TpoOJeMH depe3 pO3pOOJICHHS TMPOEKTY
pEeKpeaIiitHOTO MyHKTY

1. ChoinpHOTa BIICHKOBOTO Ta IUBUIBHOTO HACEJICHHS, KA IMTPOXOJAUTH peadiIiTaIlio
B canatopii «Meauunuii peabinitamiiauii nearp MBC Vkpainu «KpemiHiiny.

2. Oprad MiCIIEBOTO CaMOBPsITyBaHHS BOpOXTSHCHKOI TEpUTOPIabHOI TpOMaIn -
CIpUSIHHS BUKOHAHHIO iX MicCii (MATPUMKA, PO3BUTOK TYPU3MY, K CTPATETTYHOTO
HANPSIMKY TOCIMOJApPCHKOTO PO3BUTKY HA MiIBIAOMYINA TEpHUTOPii, OpraHizaiis
TYPUCTUYHOI IISITBHOCTI Ha SIKICHOMY PiBHI).

3. I'pomanma c. TatapiB Ta HaBKOJMIIHIX CIT - OOJIAIITYBaHHS TEPUTOPIi s
IIPOBEICHHS TICUXOJIOTIYHO1 peadimiTallii MOKpamuTh MPOCTIp I BIIMIOYMHKY Ta
MOKPAIUTh COIIaJTbHO-TICUXOJIOTTYHUN KIIIMAT B TPOMai.

4. TypucThyHa CHUIBHOTA PETIOHY, SIKI OTPUMAIOTh OuUIbllle BUTOJA B PE3YJbTaTi

CTBOPEHHS 00JIaIITOBAHOTO PEKPEALIHOTO TPOCTOPY B PET10HI.
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5. Opran ynpaBimiHHS Yy cdepl TypusMy — BUKOHAHHSA BJIACHUX PIIIEHb LI0JI0
PO3IIMPEHHA  TYPUCTHUYHO-PEKpealiiHoi  1H(QPacTpyKTypH,  3OUIbIICHHS
TYPUCTUYHUX MMOTOKIB Ha iM MiJIBIIOMYil TEPUTOPIi.

OTxe, ©OpH NPOEKTYBAHHI €JIEMEHTIB TYpPUCTHYHOI 1HQPACTPYKTypU IS
MICUXOJIOTTYHOT peabuniTaiii HacedeHHs Oyno po3poOJeHO TYpUCTHYHUNA MapuIpyT IO
[BaHO-®paHKiBCHKIM 00JACT1 Y MOEAHAH] 3 ICUXOJIOTTYHUMH TPEHIHIaMHU Ta BIABIAYBaHHSAM
EKCKYpCIHHUX 00’€KTIB, @ TAKOXK CIPOEKTOBAHO PeKpealiiHuil MyHKT Ha 6a31 MenuyHoro
peaburiTaniiHoro neHtpy «KpemiHi» sl MPOBEACHHS TMCUXOJOTTYHUX TPEHIHTIB Ha
CBDXOMY TOBITpi. OOUABA 111 €JIEMEHTH € B3aEMOJIONOBHIOIOUUMH, IO (GOPMYIOThH IUTICHY
cuUcTeMy pealOuTiTalllifHOro Typu3My, 3A4aTHY BIANOBIZATH PI3HUM 3alHUTaM Ta morpedam

HACEJICHHsI, KOXKEH 3 SIKUX BUKOHYE crieliu(p1uHy (PYHKILITO.

Pekpeaniitnuii nyHkT «Relax Kpeminii» € ctaium mpocTopoBUM 00’ €KTOM, KUl B
CBOIO 4YEpry € IHKJIIO3MBHUM Ta JO3BOJISIE CHCTEMHO BIPOBA/KYBaTH peadlIiTalliiiHi
TPEHIHTH, 3a0e3Meuyroun HeoOXiIHY IHGPACTPYKTYPY IS ICUXOEMOIIHHOTO BiTHOBJICHHS.
Taxuit miaxig BIANOBIZAE SK IUIAM CTaJlOro pPo3BUTKY BOpOXTSHCBHKOI rpomaiu, Tak i
MPaKTUYHUM 3aBJIaHHSIM COIlIaJbHOI IHTerpallli Ta MIATPUMKH MOCTPAXIATUX Bl BIMHU

KaTeropiii HaceIeHHs.

B cBorwo uepry, po3poOnenuii Mapuipyt 1o IBaHo-®dpaHKiBChKili oOjacTi Mae
MOOUIPHUH XapakTep, IO IOEAHYE TPYNOBI AKTUBHOCTI Ta I1HAWBINYadbHUM TiJIXI,
B3aEMOJIISI 3 MPUPOOI0, BIABIIAHHS «MICIb CHII», a TaKOXX 3HAHOMCTBO 3 KYJIbTypPHHUMHU
acmeKTaMu, M0 BUBOJWTH YYACHHKIB 3a MEXI 3BUYHUX CEPEIOBHUIN 1 CTUMYJIOE iXHE

€MOI[IiHE BKJIFOYEHHSI, aKTUBHICTH Ta COL1aJIi3allio.

Po3pobneni cramionapHa Ta MOOUIbHA TypUCTUYHA 1HPPACTPYKTYpU IO3BOJSIOTH
CTBOPUTH 0araTOBEKTOPHY MOJeNb ICHXoJoriudoi peaGimitamii. Ix pome monsrae B
MPUHIIAIIAX JOCTYIHOCTI, 1HKJIIO3UBHOCTI, IHAWBIAYaJIbHOTO ITAXOAY Ta TIHOOKOTO
3aHypeHHs y mporeci BigHOBIeHHA. Lle pimeHHs 103Bojse€ €(EKTUBHIIIC 3a0BOJBHITH

MOTpeOH PI3HUX T'PYIN HACETCHHS Ta MIABUINYE €(EeKTUBHICTh peadiaiTallii.
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PO3/11J1 3 EKOHOMIYHE OBIPYHTYBAHHS EJIEMEHTIB
TYPUCTUYHOI IHOPACTPYKTYPH

3.1 Metoauka CKJIaIaHHA KAJIBKYJIALII BUTPAT

CratTi BUTpAT IpU €KCKYypCiitHOMY 00CIyrOBYBaHHI TYPHUCTIB:
1. ButpaTtu Ha po3poOKy eKCKypcli. Typy
2. Omutara nmparni riia (KepiBHHKA I'pyIid) OpraHizaTopa eKCKypcii, mcuxosiora.

3. BinpaxyBanHs Ha couianbHi 3axoau 3 GOHAY OIUIATH Mpalli, BChoro 36,68%
(nencitnuit pona — 31,8 %, (onn 3aranbHOOO0B’SA3KOBOTO JEPKABHOTO COLIATBHOTO
CTpaxyBaHHS Yy 3B’A3Ky 3 THMYAacOBOIO BTpaTow Tpane3gatHocTi - 2,9 %, doHn
3arajibHOOOOB’ I3KOBOTO JIEP’KaBHOTO CTpaxyBaHHs Ha BUMAI0K 6e3pobitts — 1,3 %, doun

COITIATILHOTO CTpaxyBaHHS BiJl HENIACHUX BWITQJIKIB Ha BHUPOOHHUIITBI (IJI1 TypHU3MYy) —
0,68 %).

4. TpancniopTHe 00CITyrOByBaHHS €KCKYpCii.

5. BxinHa mara B My3ei, Ha BUCTaBKH TOIIIO.

6. [ina (BapTiCTh) JOJIATKOBUX MOCIYT 1 00CIyTOBYBaHHSI.
7. AIMIHICTPaTUBHO-YIPABIIHCHKI BUTPATH.

8. Butpatu Ha pexiiamy i mponarasay eKCKypCii.

Q. [HMI1 BUTpaTH.

10. Cyma nmyHskTiB 1-9 ckmamae coOiBapTICTh €KCKYPCIMHOTO OOCITyrOBYBaHHSI.

Typuctuaaoro o0cIyroByBaHHs;
11. IIpuOyToK 3 ypaxyBaHHSM PiBHS PEHTAOCIBHOCTI.

12. Cywma nyskriB 10,11 — BapTicTh €KCKYpCIHHUX MTOCITYT.
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13. BigpaxyBanHs 1 000B’43KO0BI IJ1aTeX1 (KOMyHaJIbHUI NOJIaTOK, BiIpaxyBaHHs

y ®oH 0XOpOHU HABKOJUIIHBOTO CEPEIOBUIIA, 1HILI MICHEB]1 MOJATKH Ta 300pH).
14. TlopmaTok Ha 1OJaHy BapTICTh.
15. Cyma nyHkTiB 12-14 — BapTIiCTh €KCKYpCIi.

16. Ilima ekckypcii Typy Uit OJHOTO TYpUCTa BH3HAYAETHCS IUISIXOM

PO3MOIIEHHSI BAPTOCT1 €KCKYPCli Ha KUIBKICTh TYPUCTIB y T'PYIIL.

3.2 Po3paxyHOK BUTPAT HA CTBOPEHHS TYPHUCTHYHOI0 MAaPIIPYTY

Po3paxyHok BapTocTi Typy «Teparis MICIIMU CUIT» € CKJIaJHOI0 0araTopakTopHOIO
nporeyporo. Ha 1iHOyTBOPEHHSI TYPUCTHYHOT'O TPOAYKTY BILJIUBAE IOMUT CIIOXKUBAYIB,
MapKETUHTOBA CTPATETis, PO3BHHEHICTh PUHKY TYPUCTUYHUX IMOCIYT, MICIIE TYPUCTUIHOT
¢bipMU Ha HHOMY Ta OIIHKAa KOHKYPEHTHOI'O CepeloBHINA. TakoX IliHA 3aJeXHUTh BiJ
TEpPMiHY, CE30HY TOIOPOXKi, KOH IOKTYpH PHHKY, KIacy OOCIyroByBaHHS, pEKIaMH
TYpHpOAYKTYy. PoO3paxyHOK BapTOCTI TYypy CTBOPIOETHCS IIISXOM IMiJCyMOBYBaHHS
c001BapTOCTI KOKHOT OKPEMO1 MOCIYTH, i HOpPMAaTHUBHO 3aKJIaJICHOTO BIJICOTKA MPUOYTKY, a
TaKOX BiipaxyBaHHs 000B’SI3KOBUX IUIATEXKIB, MMoAaHo y Tabui 3.1.

B miny Ttypmaketa OOOB'SI3KOBO BKJIIOUYAETHCS NPHOYTOK TypomepaTropa, SKUi
BCTAHOBIIFOETHCS B MPOIEHTAX JI0 COOIBAPTOCTI 1 3aJICKHUTh BiJl peHTaOEIBHOCTI TPy, IO
IaHyeTbes. TyponepaTrop BCTAHOBIIOE HOpMY peHTa0enbHOCTI (%) 1 UMM BOHA € BUIIOIO,
TUM Oinbiia cyma npuOyTKy. [liHa, TaKMM YUHOM, BU3HAYAETHCSI B OOPAaXyHKY Ha OJTHOTO

TypHUCTa SIK T0OYTOK BUTPAT MO Typy 1 HOPMH MPUOYTKY.

Tabmuns 3.1 - Po3paxyHok BapTocTi Typy «Teparis micissmMu cum»

Hasga cratri BapricTs 3a KinpkicTh 3arayibHa

33/ onuHUIO (TpH) (om.,mi0) BapTICTh (TPH)

1 BapricTs npoxxuBaHHS:
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1.1 | 2-micHuii HOMep B caauodi 2600 31 200
«['ocTuHEHY

2 BapricTh xapuyBaHHs:

2.1 | CHizaHOK B KOpuMi cagudu 800 9600
«I'ocTuHEbY

2.2 | [lepekyc mia yac CXOKEHHS 150 1800
Ha ['oBepny

2.3 | O6ig B MOHACTUPCHKIH 200 2400
Tpane3Hii

2.4 | O6ix B pectopaHi «Veranday» 520 6240

2.5 | O061x B pectopani «Konuba 500 6000
Benmexa ropa»

2.6 | Beueps B kopuMi caanodu 800 9600
«['ocTuHE LY

3 Tpancdep 912 10 942

4 Exckypciiina nmporpama:

4.1 | Exckypcis «MaHABChKHIA 690 8280
CKHUT Ta BOJOCTIAT

4.2 | Exckypcis Ha ['oBepiy 595 7140

4.3 | Crnas o Yepemorry 600 7200

4.4 | Maiictep-Kiiac 3 TOHYapCTBa 350 4200
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4.5 | BepxoBa i3na B 150 1 1800
HanionansHOoMy napky
«ynynpHa

4.6 | BXigHu#l KBUTOK I 100 1 1200
cxomxeHHs Ha ['oBepiy

) Omutara npartii nepcoHany:

5.1 | Opranizarop ekckypcii 833 5 10 000

5.2 | Ilcuxonor 1000 5 12 000

3aranpHa BapTicTh omaTty npari: 22 000 rpu

6 BinpaxyBaHHs Ha coliaibH1 672 1 8 069,60
3axo/u 3 GOHTY OIIATH
mpaiii, Bcboro 36,68%

7 Butparu Ha pexnamy i 410 1 4928
IpoITara’y eKCKypcii

8 Po3pob6ka nporpamu Typy 250 1 3000

9 AIMIHICTPaTUBHO- 167 1 2000
yIPaBIiHCHKI BUTPATH

10 | ina (BapTICTh) MOAATKOBUX IMOCIYT 1 00CTYyrOBYBaHHS

10.1 | InguBigyanbHa KOHCYJIBTAIISA 1000 4 4000
13 TICUXOJIOTOM

10.2 | Cayna 167 1 2000

11 | CobiBapTiCTh €KCKYpCiHHOTO 12 800 1 153 600

00CIIyTOBYBaHHS




48

12 | IIpuOyTok 3 ypaxyBaHHSAM 1920 1 23 040

piBHsI perTadbenbHOCTI (15%)

12 | BapricTh €KCKYpCIHHUX 14 720 1 176 640

HOCIIYT

14 | BimpaxyBaHHs 1 000B’I3KOBI IJIATEXK1:

14.1 | KomyHalbHMI OJATOK 375 1 4500

(BojomocTayaHHs,
€JIEKTPOCHEPTis, OMaJCHHS,

BUBE3CHHS CMITTS)

14.2 | Typuctuunutii 36ip (0,5%) 370 5 4 440
15 | IlogaTok Ha moAaHy BapTICTh 2944 1 35 328
20%

Pazom nonarku: 44 268 rpH

16 | Baptictb ekckypcii mis rpynu 12 oci6: 276 000 rpH

17 | Iina exckypceii mst onroro typucta: 23 000 rpH

3.3 Po3paxyHOK BUTPAT HA CTBOPEHHS peKpeauiifHOr0 MyHKTY
Po3paxyHoKk BUTpaT Ha CTBOPEHHS PEKpEAIIHOTO MyHKTY BKJIIOYA€E B ce0e OIIHKY
BapTOCTi PO3POOIIEHHS CAaMOTO MIPOEKTY, OOJIAIITYBaHHS OCHOBH MaWaHUYMKY, IPUI0AHHS

HEOOXITHMX €JIEMCHTIB Ta BCTAHOBJICHHS YCiX HEOOXITHMX €JIEMCHTIB.

Y mpomy migpo3aini OyAayTh pO3TJASHYTI BCi OCHOBHI BHUTpaTH, MOB'SI3aHi 3
OOJamTyBaHHAM PEKpPEAlIMHOTO MMYHKTY IJisi MPOBENCHHS TCHXOJIOTIYHUX 3aHATh, IO
JTI03BOJIUTH OILIIHUTH €KOHOMIYHY JIOUUIbHICTh oro OyaiBHUIITBA. PO3paxyHKH HaBeaeH! Yy

Tabmui 3.2.
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Cyma,
Ne 3/ HaiiMeHnyBaHHSI 3aX01y
THC. T'PH.
Po3po0neHHs MpoeKTyY MIaHyBalbHOI OpraHizaii 8 000
1. peKpeaniiHoro NyHKTy- MalJIaHYuKy AJi TPYIIOBUX
NICUXOJIOTTYHUX 3aHSTh.
OO6namTyBaHHS OCHOBM  MaiJlaHYuKy (BUPIBHIOBAHHS, 39 000
2. BiJICUITaHHS IIe0eHEM, IIEMEHTYBaHHS TOIIO)
3 [TpunOanusa marepiasis. 48 550
4 MoHTyBaHHS Ta BCTAaHOBJICHHS JIABOUYOK, KpPICeJ Ta KOCTPHUIIA 24 000
BCHOI'O 119 550

Marepianu HeoOX1IH1 A1 O0JaITyBaHHS MalJaHIUKA

Koctpumie — 6500 rpu

Marepian aJis JIaBOK:

1. Ilpodinsaa Tpyda 3 MM X 200 rpa X 65 m/m = 13 000 rpu

2. Enextpomu 3 mMm 2 it x 350 = 700 rpH

3. Kpyr mo merany 5 mt x 50 rpa = 250 rpu

4. Camopizu 1 nucx 400 = 1600 rpu

5. I'pynTt dapba antpanut 5 1 = 1200 rpu

6. IIpormmrka mis nepesa 10 1= 3000 rpu

7. O6pobaena monpuna s tepac 20 m2 x 1500 = 30 000 rpu

PobGora:

1. 3BaproBanbHi podotu = 7000 rpH
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MounTax B 3emuito = 3000 rpH
®apOyBanHs Ta 36ip = 5000 rpH
VYxnmanauas o pedpax 50 a/nx 180 rpa = 9000 rpH

o~ D

TpamOyBanus meoHs 80 M2 x 100 rpu = 8000 rpu
OcHoBa:

Bincis 10 T = 4000 rpu

Hement 1 T = 5000 rpu

[Topedpux 50 mm x 150 = 7500 rpu
le61up 5/20, 20 M3 x 80 = 16 000 rpu

> w e

Pazom: 119 550 rpH

Y Xoni TpoBeIEeHWX EKOHOMIYHUX PO3PaxXyHKIB OyJ0 BH3HAYCHO BHUTPATH Ha
CTBOPEHHS TYPUCTUYHOT'O MapIIPyTy Ta OOJIAIITYBAaHHS pEeKpeallifHOro MyHKTY. BapTicTh
TypUCTHYHOrO Mapmpyty «Tepamis MicisiMd cwi» Ha 5 naHiB/4 HOYl 1 moOTped
TICUXOJIOT1YHOT peabinitalrii Ha rpymny ABaHaausITh ocid ckimana 276 000 rpH, y po3paxyHKy
Ha onHy JoauHy 23 000 rpH. Y BapTicTh Typy BKIIOYEHO: MPOXKUBAHHSI B JIBOMICHOMY
HOMEpI, XapdyBaHHsS, TpaHcdep Mg Yac Typy, €KCKypciliHa mporpama, ICHXOJIOTIYHI
TPEHIHTH 3 (axiBIEM Ta JIOJATKOBI MMOCIYTH: 1HAUBIIyadIbHa KOHCYJBTAIlIS 3 TICHXOJIOTOM,
a TaKoXX BiABIMYyBaHHS cayHH. YucTuit mpuOyToK Typy ckiamae 78 132 rpH, 3 SKUX

6 511 rpH Ha oHY 0CO0Y.

OkpeMo pO3TJISHYTO BHUTpaTH Ha OOJAIITYBAaHHS PEKPEAIHOTO MYHKTY
«Relax Kpeminmi» Ha 6a31 Menuunoro peaburiTaniiaoro neHtpy «Kpeminiii», O0romKer
sxoro ckiaB 119 550 rpH. OG’€KT Ma€e TOBrOCTPOKOBY MEPCIIEKTUBY OKYITHOCTI Ta CIIPUSIE

ITIIBUIIICHHIO SIKOCTI HAJIaHHS peabiTiTaiiHuX MOCYT.

[IpoBeneHi po3paxyHKH TO3BOJIMIIM OI[IHUTH €KOHOMIYHY AOIUIBHICTH pealrizalii
YIOCKOHAJICHHS €JIEMEHTIB TYpPUCTUYHOT iHOPACTPYKTYPH JIJIsl ICUXOJIOTIYHOT peadimiTarrii

HaceJieHHs B [BaHO-DpaHKiBChKIN 00J1aCTi.
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BUCHOBOK

VY mpoueci nocaipkeHHsT OyJO JOCSITHYTO TMOCTaBICHOT METH — PO3pPOOJICHHS
TYPUCTUYHOTO MapUIpyTy AJis pealduriTanii Ta 00JalTyBaHHS PEKpealiiHOrO MyHKTY IS
TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB B IBaHO-DpaHKIBCHKiN 001acTi, M0 CrpuiTuMe (Hi3UYHOMY Ta
€MOIIITHOMY B1JTHOBJIEHHIO.

VY nepmioMy po3auti 0ys0 AOCTIIHKEHO 3arajibHi IEPeIyMOBU CTBOPEHHSI MAPUIPYTY
JUIA  TICUXOJIOTIYHOTO Typy, TNpPOAaHANi30BaHO TMOMUT Ha TakKi TYpH, IO BHUSBHUBCS
MO3UTHBHUM, & TaKOXX MPOBEIACHO aHali3 Cy4acHOTO CTaHy TYPUCTHYHOTO MOTEHIialy
obnacti. bazoro pocnimkenHs Oyino oOpaHo I[Bano-DpaHKiBCbKY 00J1acTh, 110 Ma€ yci
HEOOX1HI ~ pecypcu Il  TPOBEACHHS  ICUXOJOTTYHO-pealduTiTalliiHOIO  TYpY.
Pekpeaniitnumu pecypcamu OyIyTh CIYT'YBaTHU TIpChKi JIAaHAIIA(QTH, YUCIEHHI PIUKU Ta
rycti gicu. LI npupomni OaraTcTBa, CHPHUSIOTH MOBHOI[IHHOMY IICHXOJIOTTYHOMY
BIJTHOBJICHHIO, JOTIOMArarTh MO30yTUCS HAB’ A3IMBUX JYMOK, BITUyTH TApMOHIIO 13 00010
Ta JOBKULISM, OCOOJIMBO y MO€EIHAHHI 3 JIEBUMH MPAKTUKAMHU.

Y apyromy po3fiiai Ay BAOCKOHAJIEHHS TYPUCTUYHOIO TMOTEHIiay 00Jiacti 0yIio
3alpONIOHOBAHO PO3POOJICHHS TYPUCTHYHOIO MAapHIPYTy JUIsl MOTPed ICHXOJOTIYHO1
peaburiTallii, a TaKoXX CIPOEKTOBAHO PEKpEAIliiHUNA IMYHKT JUIS 3aHATh TCHUXOJIOTIYHOT
peaburiTaitii y BopoXTsSHCBKiN TepuTOpianbHii rpoMai.

OpienTaliis HaIiJIFOBajach Ha MCUXOJOTTYHO-pEadLIITAIIMHUN TYpU3M, OCKUIBKH Ha
TaHWKi dac B YKpaiHi € mpoOjeMa HeAOCTaTHhOI KUIBKOCTI CHEIiaJbHO OO0JaIlITOBAaHUX
pEeKpeariiHux 30H JIJIsl MPOBEJACHHS TEPANICBTUYHHUX 3aHATH Y MIPUPOJHOMY CEPEIOBHIII, a
TAKOX  BIACYTHICTh aJalNTOBAaHUX TYPUCTHYHHUX MApHIPYTIiB 3  TCHUXOJOTIYHUM
CIPSIMYBaHHSIM.

Jlnst po3BUTKY iH(MpacTpykTypu Meamunoro peabimitanidnoro mneHTpy «Kpeminii»
OyJ10 CTBOPEHO MPOEKT peKpealniitHoro nyHkty «Relax KpewmiHiri», 1e maiieHTH caHaTOPiro
MPOXOJUTUMYTh 3aHATTA TICUXOJOTIYHOT pealuritamii, a pekpeantn T[T 3MOXyTh
BIAMOYMBATH B  OO0JAIITOBAHOMY pEKpealliiHOMY MYHKTL. AJpKe, MPOBEICHHS
MICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB HAa CBDKOMY TOBITPl € HaWOUIbII €()EKTUBHUM METOJ0M

peabimitarii. PeabimiTaniitnuii myHKT OyJe 3HAXOAWTHUCH OUIS 03epa, Teputopia Oyxae
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BUpIBHSIHA, BIJCUIIAHHS I1IeOHeM, 3aneMmeHToBaHa. IlocepenuHi Oyae po3TailioBaHe
KOCTpHIIE, SKE CTaHE IEHTPAJbHUM Ta HAWTONOBHIIIAM €JIEMEHTOM peKpearifHoro
MYHKTY. 3 JIIBOTO Ta MPaBOro OOKY PO3TAallOBYIOThCS JE€pPEB'AHA JaBKa HAMIBKOJIOM Ta
Kpicya 31 CIMHKaMU 7151 3a0€e3MeUeHHs IHKII03UBHOCTI. BIo/keT Ha 00alTyBaHHg TyHKTY
ckiaB 119 550 rpm.

3 ypaxyBaHHAM Takol TEPCIEKTUBHOCTI OyJI0 po3po0JeHO HOBUW HaNpsM
NICUXOJIOTTYHOTO Typy IBaHO-DpaHKIBCHKOI 00JACTI0 y TMOEJHAHHI TCUXOJIOTTYHUX
IPYNOBUX TPEHIHTIB 3 MPUPOJHUMHU Ta ICTOPMUYHUMH HanOaHHAMH oOjacTi — «Tepamis
MICIISIMUA CHUJI».

MapuipyT JaHOTO Typy IPOXOAUTH 32 MapIIpyTOM «M.IBaHO-DpaHKiBCHK — C. Ipemue
— cmT.BopoxTa — c.fIpemue - c.MansiBa — c.fIpemue - m.KociB - c.fIpemue — Mm.IBaHO-
@®paHKIBChK». 3araibHa JOBXKHHA MapIIPyTy CTaHOBUTH 475,8 kitomeTpiB. TpaHCIOPTHUM
3acoboM, mo Oyme OOCIyroByBaTH TYPUCTHUHY TPYyIy 3 JABaHAIIATH OcCiO oOpaHO
Mercedes-Benz Sprinter, oCcKiIbKH 11eii aBTOMOO1JIb € MICTKMM, EKOHOMHHUM Ta MOOLTBHHM.
TpuBagicTh MapHIpyTy, B KaJCHIAPHUX AHAX: 5 1HIB/4 HOUI.

Y TperboMy poO3/iJi, HAa OCHOBI MPOBEJCHUX PO3PaxXyHKIB OylI0 BHU3HAYEHO 1
BCTAHOBJICHO, 1110 BapTIiCTh TYPY Ha oHY 0co0y ckiianae 23 000 rpH. 3 ypaxyBaHHSIM PiBHSI
OTpUMaHHS TMPUOYTKOBOCTI TYPUCTHYHOTO IMIANPUEMCTBA, BapTICTh MPOAAKY TYypy
ckimagatume 6 511 rpH Ha ogHy 0co0y. Taka cyMa MOPIBHSAHO HEBEJIMKA, BPAaXOBYIOUH Te,
0 B TUIAHM TIOJOPOXI BXOJIWUTH IPOKMBAHHS B JIBOMICHOMY HOMEpi, XapyyBaHHS,
TpaHcdep Mg 9ac Typy, eKCKypciiiHa mporpama, MCUXOJIOTIdHI TPEHIHTH 3 (axiBleM Ta
JI0JTaTKOB1 MOCTYTU: 1HIWBIAyajdbHA KOHCYJIBTAIS 3 TICHXOJIOTOM, a TaKOXK BiIBIAyBaHHS
cayHd. byno TakoX BU3HAYEHO, IO 3aMpoOBaDKCHHS Typy «Tepamis MICHSAMHU CHUID» €
JOIUTBHUM, aJ[K€ TYPUCTUYHE MIAMPUEMCTBO 3a 5 AHIB Typy oTpumae 78 132 rpH uncToro

mpUOYTKY.
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JOIJATOK A
TEXHOJIOI'TYHA KAPTA
TYPUCTCHKOI MOAOPOKI 382 MapIIPYyTOM
«IBaHo-PpaHKIBCHK-ApeMue»
Ha 2025 p.

1. OCHOBHI MTOKa3HUKU MapUIPYTY:
Bun mapuipyTy — KiibleBUl
(3a KoH(Irypairi€ro MapuIpyTy, 3a GOpMOI0 opraHizailii, 3a BUJ0M TPAHCIIOPTY)
Tepmin momopoxi (IH./HOUIBENB) — 5 AH./4 HOYI
Yucno TypucTiB B rpyni — 12
[Touarok o6cnyroByBanHs Ha MapuipyTi nepioi rpynu — 10.01.2025
[TouaTok 06ciyroByBaHHs Ha MapipyTi ocTaHHbo1 rpynu — 10.12.2025
3akiH4eHHs1 00CIyroByBaHHS OCTaHHBOI rpynu — 25.12.2025

Bapricts nytiBku — 23 000 rpH  (3MIHIOETHCS B 3aJI€5KHOCTI BiJl 00PaHOIrO PO3MIIIICHHS)

Tabmums A.1 — TexHosoriyaa kapta

Micsipb poky KinbkicTh I'padix 3ai3ay TYpUCTCHKUX Kinbkicts
TYPHUCTIB B TPy 3a JaTaMU MICSIIs Ipyn B MiCSIlb
MICSIIb
CiueHb 24 10.01.2025-15.01.2025 2

20.01.2025-25.01.2025

JIrotuit 24 10.02.2025-15.02.2025 2
20.02.2025-25.02.2025
bepesens 36 05.03.2025-10.03.2025 3

15.03.2025-20.03.2025
25.03.2025-30.03.2025
KBirenp 48 01.04.2025-06.04.2025 4
10.04.2025-15.04.2025
18.04.2025-23.04.2025
26.04.2025-01.05.2025
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[Iponosxkenns tadn. A.1

Tpasenb

60

05.08.2025-10.08.2025
11.08.2025-16.08.2025
17.08.2025-22.08.2025
23.08.2025-28.08.2025
29.08.2025-03.09.2025
31.08.2025-05.09.2025

UYepseHnb

72

01.06.2025-06.06.2025
07.06.2025-12.06.2025
13.06.2025-18.06.2025
19.06.2025-24.06.2025
24.06.2025-29.06.2025
30.06.2025-05.07.2025

Jluness

72

05.07.2025-10.07.2025
11.07.2025-16.07.2025
17.07.2025-22.07.2025
23.07.2025-28.07.2025
29.07.2025-03.08.2025
31.07.2025-05.08.2025

CeprnieHb

72

05.08.2025-10.08.2025
11.08.2025-16.08.2025
17.08.2025-22.08.2025
23.08.2025-28.08.2025
29.08.2025-03.09.2025
31.08.2025-05.09.2025

Bepecensb

60

05.09.2025-10.09.2025
11.09.2025-16.09.2025
17.09.2025-22.09.2025
23.09.2025-28.09.2025
29.09.2025-04.10.2025
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3akiHueHHd Ta0. A.1l

XoBTeHnb 48 05.10.2025-10.10.2025 4
11.10.2025-16.10.2025
17.10.2025-22.10.2025
23.10.2025-28.10.2025
Jlucronan 36 05.11.2025-10.11.2025 3
15.11.2025-20.11.2025
25.11.2025-30.11.2025
I'pynenn 24 10.12.2025-15.12.2025 2
20.12.2025-25.12.2025

Anpeca TypUCTCBKOTO MiAMPUEMCTBA, 3 IKOT'O TTOYNHAETHCS TTOI0POK:
Bynuilss Bononumupa Benuxoro, 14, IBano-®pankiBchk, IBaHO-DpaHKiBCbKa 007aCTh,
VYkpaina, Typarencrso «Travel Start»

[Ipoi3a 10 MOYaTKOBOIO TYPUCTCHKOTO MIANPUEMCTBA: TpaHchep

2. Ilporpama 00cnyroByBaHHS TYPUCTIB 32 MapIIPyTOM

«Teparrist MicsIMU CHIT»

Tabmums A.2 — [Iporpama oOcIyroByBaHHS TYPUCTIB 32 MapIIPyTOM

Haceneni nyHkru, HaiimenyBanHs 3arutaHoBaHi TYPUCTChKI | BHyTpimHbOMap

BIJICTaHb MK HUMHU, TYPUCTCHKUX MOCITYTH HI-pyTHI

CrIOocOOM MepecyBaHHs, | MIAMPUEMCTB Ta YMOBH NIEPEBE3CHHS Ha

qyac npuoyTTs 110 PO3MIIIICHHS MapupyTi (B

MIYHKTY Ta BUI3Y 3 MicCIIi

HBOTO nepeOyBaHHs)
3 CHIOIOTHCS




[TponosxxeHHst Tadbauil A.2

59

M.IBaHO-DpaHKIBCHK -
M. Spemue; 57,9 km;
Buizn o 12:30.
[TpubyrTs 0 14:00

Posmimenns B camu0i
«[ocTunenny.

[IpoxxuBanHs y 2-x Ta 4-x

MICHUX HOMEpax.
XapuyBaHHS: Bedeps |y
canuoi.

IIpoBeneHns BCTYITHOI'O
IHCTPYKTaXy 3  TEXHIKH
Oe3neKu.

Opranizamis ~ 3ycTpiai 3
MICUXOJIOTOM  (3HaKOMCTBO,

BCTymHa cecist). Ekckypciitna
HOPOTYJIsiHKa A0 TNPUPOIHOTO
o0'exta — Bogocmnazny [1po6iii.
[IpoBeneHHus IPYHOBUX

IICUXOJIOTTYHUX IMPAaKTUK Ha

BIIKPUTOMY IOBITPI.

Mercedes-Benz
Sprinter

12 micup

M. Apemue-
cMmt.Bopoxrta; 47,9 km;
Buizx o 07:30.
[TpubytTsa 0 09:00.
[ToBepHeHHd BUi3 O
15:30. IIpubyrTs o
17:00; 47,9 xm

Posmimenns B caaubi
«[ocTuHen).
[IpoxuBaHHA y 2-X Ta 4-X
MICHHX HOMEpax.
XapuyBaHHS: CHIJAHOK,
MepeKyc Ta Beueps y

caauOi.

[Tinitom Ha ['oBepmy (B
TeTTUH Cce30H) /
Hapinenpkuit Bogocman +
[Tononnna 3aniM (B3UMKY)

Cryck Ta 0011-TTKHIK.

Mercedes-Benz
Sprinter 12 wmicis

M.Spemue-c.MansBa;
42,6 xm; Buizg o
08:00. [TpubyrTs
09:00.

IToBepHEHHS BHI3T O
15:00. ITpubyrTs
16:30.

Posmimenns B caau6bi
«[ocTuHelny .
[IpoxuBaHHA y 2-X Ta 4-X
MICHHUX HOMEpaXx.
XapuyBaHHS: CHIIaHOK Ta
Beueps y caaubi. O6ia B
MOHACTHPCHKIHI

Tparne3Hii.

Exckypciiine
00CIyroByBaHHs Ha
MaHSIBCbKOMY CKHUTI;
Opranizantis mimoi
HPOTYJISHKY J10 biiaxkeHHOTO
KameHs Ta MaHsSBCHKOTO
BOJIOCTIAAY;

Yac Ha BiABIAYBaHHS
CYBEHIPHOTO PUHKY;
[TpoBeneHHs TPYMOBUX

MICUXOJOTTYHHX IIPpaKTHUK.

Mercedes-Benz
Sprinter 12

MICILIb
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M. Spemue-m.KociB;
62,9 xM; Buizn o
08:00. ITpubyrTs o
09:30.

IloBepHEHHS BUI3] O
16:00. [TpubyrTs 0
17:00.

Po3wmimenss B canu6i
«l"ocTuHENBY .
[IpoxxuBanHs y 2-x Ta 4-X
MICHUX HOMEpax.
XapuyBaHHS: CHIJAaHOK Ta
Bedeps y caaubi. O0ia B

pectopani «Veranday»

BineinyBanus KociBcrkoro
CYBEHIpHOTO pUHKY (0a3apy);
[IpoBenenHsa maiicTep-Kiacy
3 TPAJAUIIIHHOTO
TyIyJIbCHKOTO TOHYAPCTBA;
[IpoBenenns ceancy
inoTeparnii,

Binbuwuii vac mis
IHIUBITyaIbHUX
KOHCYJIbTAIIH 3 IICUXO0JIOTOM
Ta MPOTYJISTHKH JIO PIYKU
pyr;

[IpoBeneHHs BewipHIX
T'PYIIOBHX TICHXOJIOTTIHIX

MPAKTHK.

Mercedes-Benz

Sprinter 12 micip

M. S pemue-Mm.IBaHo-
®paHkiBChbK; 57,9 KM,
Buizg o 16:00.
[TpubyrTs o 17:20

Posmimenns B caau6i
«[ocTuHeln) .
[IpoxxuBaHHs y 2-X Ta 4-X
MICHHUX HOMEpaX.
XapuyBaHHS: CHIIaHOK B
roreii, 00111 B pecTopani

"Konuba Beamexa ropa".

[TpoBeneHHs HCTPYKTAXKY 3
TEXHIKH Oe3IeKH, BHUIada
eKIImpyBaHHS;

Opranizaiis akTHBHOTO
IO3BULIA BIAIIOBIAHO IO
CE30HY:

— B TEIIUH TIepioJ] — CIIaB
o piuri Yepemon;

— Y 3UMOBUU CE30H —
KaTaHHA Ha JHKUIIaX
KapnaTChbKUMU MaplIpyTaMu;
[TpoBeneHHs 3aBepIIaATBLHOTO
TPYIOBOTO MCHUXOJIOTTYHOTO

TPEHIHTY.

Mercedes-Benz

Sprinter 12 micupb

KopoTkuit onuc mnomopoxi

TYPUCTCHKOI IMYTIBKH )

(TOBTOPIOETHCA B

iH(dopMallitHOMY JIUCTKY /10
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Typ po3paxoBanuii Ha rpyny 3 12 vonosik BapticTb 23 000 rpH B po3paxyHKy Ha
OJIHOTO TypHUCTAa.

s TypucTM4YHA MOJOPOXK po3paxoBaHa it ocid BikoM Bin 25-55 pokis. L{iboBa
ayIuToOpist — JOpOCHi, SKI 3alllkaBlieHI B €MOI[IMHOMY BIJHOBJEHHI, MOTPeOYIOTh
MICUXOJIOTTYHOIO MIITPUMKH Ta CaMOII3HAHHS Yepe3 MO€eAHAHHS MOA0POXK1, ICUXOJIOTTYHUX
MPaKTUK, BIATIOYMHKY Ha MPUPOJIi T TPYNOBUX 3aHATH 3 KBaTi()IKOBAHUM IICUXOJIOTOM.

Typ «Cwmak 3akapnaTTs» NpOXOAUTh 3a MapHIpyToM «M.IBaHO-DpaHKIBCHK —
c.fIpemue — cmT.Bopoxra — c.SIpemue - c.MansiBa — c.flpemue - m.KociB - c.fpemue —
M.IBaHO-DpaHKIBCHK», BKIIIOUAE B ceOe po3MillleHHs B caauli «I'ocTunensy» y M. Spemue, y
2-x Ta 4-X MICHUX HOMepaX. XapuyBaHHs: CHIJAHKH Ta Beuepi B caiul1 «I ocTuHenb», 00111
B pecropani «Veranday, «Konunba Benmeska ropa», mepekyc mij 4ac CXOJKEHHs, 0011 B
MOHACTHPCHKIH Tpare3Hii.

VY BapTicTh TYpy BKIIOUEHO Mepei3a, TpaHncdep, MpoKUBaHHS B FOTENl, XapuyBaHHS
(cHimaHoK, 0011, Beueps), CTpaxyBaHHS, MPUOYTOK TypoliepaTropa, CYIpOBiJ ICHUXOJIOTa,
eKCKypciiiHa mporpama: ropa [oepia, MaHsABCbkHIl CckuT, biiakeHHUI KaMiHb,
MansiBcbkuii  Bojocman, KociBeekuit  6azap, HarioHanbHMI TPUPOIHMIM  Mapk
«ymnynpimuHay, piuka Yepemorr.

Typ nependavae BIAIOYMHOK 3 CIUHS 10 TPY/ACHb.

['omoBHUMM TTyHKTaMH € MicTa BiANOYMHKY: cMT.BopoxTa, m.fpemue, c.MansBa,

M.KociB.

KepiBHUK TypHCTCHKOTO MiAIPHEMCTBA, 110 00CIYTOBYE MApIIPYT:

Camonenko 1.0

ILLB [Tigmuc
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JOOJATOK b
IHOOPMALIIMHUI JIUCTOK
710 MYTIBKU TYPUCTCHKOI OJTOPOXKI
«Tepanis MicusIMU CHIT»

1.000B’s13K0Ba 1HGOpMAaILis

1. «Tepamist MiCISIMU CHII» - 1€ TICUXOJIOTTYHUH Typ JIJ1s1 0C10 BIKOM Bif 25-55 poKiB.
Jlanuii  Typ ~ [O3BONIUTH  yYaCHHKaM  IEPE3aBAaHTAXKUTUCh,  MOKPALIUTH
NICUXOEMOLIMHUN CTaH, OTPUMATH HEOOXITHY MIATPUMKY, HAJIAroJUTH HOBI COIaJbHI
3B’SI3KM, BUWTH 13 30HU 3aKPUTTS y COO1 Ta OHOYACHO YCAMITHUTHUCH 31 CBOIMHU TYMKaMu Ta
Kparle mizHaTu cebe i 9ac Mo0POXKi.
[IpotsxHicTs MapipyTy — 475,8 kM
TpuBanicth OoAOPOXi — S JIHIB/4 HOU1
2. Toi3aka BKJIIOYAE MPOXHUBAHHSA B TOTeNsAX B caaubi «['octunens» (M.Spemue),
y 2-X Ta 4-X MICHHX HOMepax 31 BCIMa 3pyYHOCTSIMH.
3. IlepeBe3enHs TypHCTiB BimOyBaeThes mo aBroctpani HO9/T-09-02
M.IBaHO-DpankiBChK — ¢.SIpemue — cmT.BopoxTta — c.SIpemue - c.MansBa — c.fIpemue
- Mm.KociB - c.SIpemue — M.IBaHO-DpaHKiBCHK.
VY nepmwuii AeHh HA TYPUCTIB OYIKYE 3YCTPId 13 TICMXOJOTOM (3HAOMCTBO,
BCTyITHA cecist). EkckypciifHa mporyiisiHka 0 NpupoaHoro o0'ekta — Bogocmany [Ipo6iit.
[IpoBeneHHs TpyMOBHUX MCUXOJIOTIUHUX MPAKTHK HA BIIKPUTOMY MOBITPI.
Jlpyroro mHs TypuCTiB O4iKye miniiom Ha ['oBepiy y CympoBol MCUXO0Jora
(B Teruuii ce3oH) / Hapinenpkwuii Bomocnaz + [lomoruna 3aniM (B3UMKY), BUTbHUHN Yac IJis
¢oTo Ha BepiuHi, 001A-TIKHIK Ha CBKOMY IMOBITP1, BUIHUN Yac Ha BIAMOYMHOK, CayHY,
4yaH a00 Macax.
Tperiii 1eHb MPUCBIYEHUHN OTIISIIOBIN eKCKypcii o cemy MaHsiBa: BiBilaHHS
MaHSBCHKOTO CKHUTY, 0017 Ha TEPUTOPIi, mimia MPOTYJISHKK A0 bia)keHHOTO KaMeHs Ta
nepeiza 1o MaHsBChbKOTO BOAOCTaAy Ha JixKuili. BUlbHUM Yyac Ha BIIB1IYBaHHS CYBEHIPHOTO

puHKy. [ToBepHEHHS 10 caAuOM Ta y4yacTh y TPYMOBUX MCUXOJIOTTYHUX MTPAKTUKAX.
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YerBeproro AHS Ha TypUCTH BUpywaioTh 10 KocoBa, ne Oyae MOXIHMBICTh
BiiBiAYyBaHHA KOCIBCHKOTO CYBEHIpHOTO pHUHKY (0azapy), y4dacThb y MaicTep-Kiaci 3
TpaJMIIMHONO  TYUYJIbCHKOIO TOHYApPCTBA, BiABIAaHHA  HamioHambHOro  mapky
«yuynemunay, 1e Oyae nNpoxXoAuTH ceaHc inorepanii (BepxoBoi i3au). Ilicis noBepHeHHs
BUIbHUI Yac JJIsl 1HAUBIYaTIbHUX KOHCYJIbTAIlIN 3 MICUXOJIOrOM ab0 MPOTYJISIHKY J0 PIUKU
[IpyTt. BBeuepi TypUCTIB OUIKYIOTh IPYNOB1 ICUXOJIOTTYH1 MPAKTHKHU.

[I’siTuit neHp — 3aBeplIagbHUN, TYPUCTIB OUYIKYE€ AKTUBHUN BIAMOYMHOK:
clulaB piukoro Yepemoni, y 3MMOBHM CE30H — KaTaHHS Ha JKUIAX KaprnaTCbKUMU
mapmpyramu. Ilicns doro cmaynuit 060in B pectopani "Kommuba Beamexa ropa",
3aBepIIAIbHUH TICHXOJOTIYHUI TPEHIHT Ta TTOBEPHEHHS JIOJIOMY.

4. Camuba «I'ocTuHElb» pO3TalllOBaHa B >KMBONMUCHOMY MicIli Spemue, y
Kapnarax, Ha Bigcrani suimie 10 XBUIMH MIIIKK BiI HEHTPY MicTa Ta 1 KM BiJ] 3HAMEHHUTOTO
Bopocnany Ilpo6iit. ['octaM NponoHyrOThCS KOMQPOPTHI HOMEPH 3 yCiMa HEOOXITHUMU
3pYYHOCTSIMU: TeleBi3op, O6e3komroBHu Wi-Fi, MiHi-0ap, a Tako» IpocTopa 30HA s
BIJIMOYMHKY 3 BIIKPUTHM OaceHOM Ta KOPUMOIO Ha TEPUTOPII.

5. [lociyru, o HamaThHES 3a JOIATKOBY TUIATY:

- IpacyBaHHS OJATY;

- TpaJibHA;

- MacaxKHl IOCJIYTH;

- OpeHJa BEJIOCHUIIE/IIB Ta CIOPTUBHOTO 1HBEHTAPIO.
- cayHa Ha 6 0ci0 3 KIMHATOIO BIAIOYHHKY;

- TPaHCTOPTHI MOCIYTH;

- CHIIaHOK B HOMEP.

6. TypucTruHa OIOPOK MOYUHAETHCS 3 ABTOBOK3aTy M.IBaHO-DpaHKIBCHK
(ITpuBok3anpHa moma, 30).

2.JlomatkoBa iHdopMmarris:
1.Typ po3paxoBanmii Ha oci0 BikOM Big 25-55 pokiB, y CympoBoi

opraHizaTopa eKCKypcii, eKCKypcoBOa, IICUXO0JI0Ta.
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JOJATOK B
[TPOTPAMA TYPY
«Travel Start»
Bynuilst Bomogumupa Benukoro, 14, IBano-®paHKiBChK
+380509502888

Tepamnis micismu cuit (511/4H)

Onuc nporpamu Typy:

Jlens 1

12:30-12:50 — 3yctpiu rpynu Ha aBTOBOK3ajdi I[BaHO-DpaHKiBCbKa, MOcajka Ha

aBTOOYC

12:50-14:00 — ITepeizn no Apemue

14:00-14:30 — Iocenenus

14:30-16:30 - 3naitomMcTBO 13 TpymoIo Ta rcuxosorom. OpranizaiiiiHi MUTaHHS.

16:30 — 18:30 - BinpHul Yac Ha IHAWBIAYalbHY KOHCYJIBTAIlIO 13 TICHMXOJOTOM,
BiZIBimaHHs Bogocnanay I1poGiii.

18:30 — 19:30 - Beueps

19:30-21:00 — I'pymoBi MPaKTUKH 13 TICHXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BinpHUY Yac 111 0OCOOMCTUX CIIPaB Ta BIAMOYHHKY.

22:00 - Hiunir

Jlenn 2

07:00-07:30 — CHimaHoK

07:30-08:40 — Buiza mo 6a3u «3apociisaK»

08:40-12:00 — ITimitom Ha ['oBepny (B Terumii ce3oH) / Hapinenpkuit Bomocman +
[Tomonwuna 3aniM (B3UMKY)

12:00-12:30 — BinbHuii yac ayis poTo Ha BEPIIHHI

12:30-14:30 — Cmyck

14:30-15:30 — OO01a-miKHIK

15:30-17:00 — IoBepHEHHS 10 TOTEIIO

17:00-19:00 — BinpHuii yac Ha BIATIOYMHOK, CayHy, YaH a0 Macax
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19:00-20:00 — Beueps

20:00 — 22:00 - BinpHuit yac A 0COOUCTUX CIPAB Ta BIIMOYHHKY.

22:00 - Hiumir

Jenn 3

07:30-08:00 — Cuinanox

08:00-09:00 — Buiza no Mansiu

09:00-11:00 — BigBimyBanHsi MaHSIBCHKOTO CKUTY, 3HAHOMCTBO 3 ICTOPIEIO

11:00-12:00 — Ilporynsinka 1o bnaxkeHHOro KaMeHs, BIAMOYUHOK OLJIs JpKepesa

12:00-13:00 — O6ix y MOHAaCTHPCHKIN Tpame3Hin

13:00-13:30 — Ilepeiza 10 MaHSIBCHKOTO BOJOCTIATY

13:30-15:00 — IIporynsiHka, penakc 6111 BOAOCTaAy

15:00-16:30 — I[NoBepuenns go SApemue

16:30-18:30 — BinbHu# 4Yac Ha BIABIJJaHHS CYBEHIPHOTO PHUHKY, 1HIUBIIyaJbHY
KOHCYJIbTALIIIO0 3 TICUXO0JIOTOM.

18:30 — 19:30 — Beueps

19:30 — 21:00 — I'pynoBi IpaKTHKH 13 TICUXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BinbHwMii 9ac a1 OCOOMCTUX CMPaB Ta BIAMOYUHKY.

22:00 - Hiumir

enn 4

07:30-08:00 — Caizanok

08:00-09:30 — Buizx no Kocosa

09:30-11:30 — BinBigyBanus KociBcbkoro 6a3apy

11:30-12:30 — MaiicTtep-Kkiac 3 rOH4apCTBa

12:30-13:30 — O6in

13:30-14:00 — Bui3g Ha KIHHHUHA KOMILJIEKC

14:00-16:00 — ImoTtepamis (kaTaHHS HAa KOHSAX y TOPax)

16:00-17:00 — IToBepHEHHS 10 TOTEIIO

17:00-18:30 — BinmpHMII uyac HaA IHAMBIAyaJdbHY KOHCYJIBTAIII0O 3 TICHXOJIOTOM,

MPOTYJISHKY 110 piuku [IpyT.

18:30 - 19:00 — Beueps



66

19:00 — 21:00 — I'pymoBi MpakTUKH 13 ICUXOJIOTOM.

21:00 — 22:00 — BinbHuMit yac a1 0COOUCTUX CHPAB Ta BIAMIOYUHKY.
22:00 - Hiumir

JleHb 5

07:30-08:00 — Cuinanox

08:00-09:00 — Buizn no Micus ciujiaBy

09:00-10:00 — IncTpyKTaX, €KimipyBaHHS

10:00-12:00 — CruraB o YUepemorrry (B Teruii ce30H) / Karanus Ha Jukunax(B3UMKY)
12:00-13:00 — O6i1x B pectopani «Konuba Benmesxa ropa»
13:00-13:20 — [NoBepHEHHS A0 TOTENIO

13:20 - 14:20 — Yac na 360pu

14:20-16:00 — 3aBepiianbHUI TPEHIHT 13 ICUXO0JIOTOM

16:00 — 17:20 - IloBepHenHs 1o IBano-®OpaHKiBChHKA.

Bapricts Typy
[Tpo>xuBaHHsI Kinbkicth nHIB (4 11HI)
JIBoMicHHIT HOMED 650 rpH
Canunba «l'octunens» | YotupumicHuii Homep 3 500 rpH
KyXHEIO

Bapricts npoizay - 912 rpu (B 00uABI CTOPOHHN).

VY BapTicTh Typy BKJIIOYEHO: TpaHchep, MPOXKUBAHHA B TOTENi, EKCKypciiiHa
mporpama, IICHXOJIOTIYHI TPYINOBI TPEHIHTM XapyyBaHHS (CHiZAHOK, 001a, Beueps),
CTpaxyBaHHs, TPUOYTOK TypomepaTopa.

JI0/1aTKOBO OTIAYy€EThCS: 1HAUBIYaIbHI KOHCYJIBTAIlll 3 TICHXO0JIOTOM, TIPACYBaHHS
ONIATYy, TIpaJbHS, MacaXHi TMOCIYTH, cayHa, OpPEHJa BEJIOCHIEAIB Ta CIOPTHBHOTO

IHBEHTAapPIO, TPAHCTIOPTHI TIOCITYTH, CHITAHOK B HOMED.
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	Інститут  Економіки та менеджменту_________________________________________
	Кафедра Туризму, рекреації та регіонального розвитку__________________________
	ЗАТВЕРДЖУЮ
	З  А  В  Д  А  Н  Н  Я
	НА БАКАЛАВРСЬКУ РОБОТУ СТУДЕНТОВІ
	КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН

	РОЗДІЛ 2 ПРОЕКТУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ТУРИСТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ ДЛЯ РЕАЛІЗАЦІЇ  ПРОГРАМ РЕАБІЛІТАЦІЇ НАСЕЛЕННЯ
	2.1 Розроблення туристичного маршруту для потреб психологічної реабілітації
	В результаті проведеного аналізу природних ресурсів у першому розділі,               Івано-Франківська область має значні можливості для розробки маршруту, спрямованого на психологічну реабілітацію. Унікальне поєднання природних та культурних ресурсів...
	У ході проєктування туристичного маршруту «Терапія місцями сили» використовувались такі вихідні дані:
	 Мета: комплексне відновлення психоемоційного та фізичного стану учасників шляхом інтеграції активного відпочинку, занурення в унікальну культурно-історичну спадщину Івано-Франківської області та практик, спрямованих на зниження стресу та розвиток вн...
	 Тривалість: 5 днів/4 ночі;
	 Сезонність: цілорічний;
	 Цільова аудиторія: група з 12 чоловік;.
	 Туристичний маршрут: м.Івано-Франківськ – с.Яремче – смт.Ворохта – с.Яремче - с.Манява – с.Яремче - м.Косів - с.Яремче – м.Івано-Франківськ;
	 Розміщення: Садиба «Гостинець» [26];
	 Харчування: напівпансіон;
	 Транспортування: наземне (автобус);
	 Екскурсійні послуги: гора Говерла, Манявський скит, Блаженний камінь, Манявський водоспад, Косівський базар, Національний природний парк «Гуцульщина», річка Черемош.
	Основні послуги:
	 Психологічні групові тренінги;
	 Супровід професійного психолога;
	 Підйом на Говерлу (в теплий сезон) / Нарінецький водоспад + Полонина Залім (взимку);
	 Сплав по Черемошу (в теплий сезон);
	 Джипінг (взимку).
	Додаткові послуги:
	 Індивідуальні консультації з психологом;
	 Сауна.
	Рис.2.1 - Схема маршруту туру
	Програма туру
	День 1
	12:30-12:50 – Зустріч групи на автовокзалі Івано-Франківська, посадка на автобус
	12:50-14:00 – Переїзд до Яремче
	14:00–14:30 – Поселення
	14:30–16:30 - Знайомство із групою та психологом. Організаційні питання.
	16:30 – 18:30 - Вільний час на індивідуальну консультацію із психологом, відвідання водоспаду Пробій.
	18:30 – 19:30 - Вечеря
	19:30–21:00 – Групові практики із психологом.
	21:00 – 22:00 – Вільний час для особистих справ та відпочинку.
	22:00 - Нічліг
	День 2
	07:00–07:30 – Сніданок
	07:30–08:40 – Виїзд до бази «Заросляк»
	08:40–12:00 – Підйом на Говерлу (в теплий сезон) / Нарінецький водоспад + Полонина Залім (взимку)
	12:00–12:30 – Вільний час для фото на вершині
	12:30–14:30 – Спуск
	14:30–15:30 – Обід-пікнік
	15:30–17:00 – Повернення до готелю
	17:00–19:00 – Вільний час на відпочинок, сауну, чан або масаж
	19:00–20:00 – Вечеря
	20:00 – 22:00 - Вільний час для особистих справ та відпочинку.
	22:00 - Нічліг (1)
	День 3
	07:30–08:00 – Сніданок
	08:00–09:00 – Виїзд до Маняви
	09:00–11:00 – Відвідування Манявського скиту, знайомство з історією
	11:00–12:00 – Прогулянка до Блаженного каменя, відпочинок біля джерела
	12:00–13:00 – Обід у монастирській трапезній
	13:00–13:30 – Переїзд до Манявського водоспаду
	13:30–15:00 – Прогулянка, релакс біля водоспаду
	15:00–16:30 – Повернення до Яремче
	16:30–18:30 – Вільний час на відвідання сувенірного ринку, індивідуальну консультацію з психологом.
	18:30 – 19:30 – Вечеря
	19:30 – 21:00 – Групові практики із психологом.
	21:00 – 22:00 –  Вільний час для особистих справ та відпочинку.
	22:00 - Нічліг (2)
	День 4
	07:30–08:00 – Сніданок (1)
	08:00–09:30 – Виїзд до Косова
	09:30–11:30 – Відвідування Косівського ринку
	11:30–12:30 – Майстер-клас з гончарства
	12:30–13:30 – Обід в рсеторані «Veranda»
	13:30–14:00 – Виїзд на кінний комплекс
	14:00–16:00 – Іпотерапія (катання на конях у горах)
	16:00–17:00 – Повернення до готелю
	17:00–18:30 – Вільний час на індивідуальну консультацію з психологом, прогулянку до річки Прут.
	18:30 - 19:00 – Вечеря
	19:00 – 21:00 – Групові практики із психологом.
	21:00 – 22:00 –  Вільний час для особистих справ та відпочинку. (1)
	22:00 - Нічліг (3)
	День 5
	07:30–08:00 – Сніданок (2)
	08:00–09:00 – Виїзд до місця сплаву
	09:00–10:00 – Інструктаж, екіпірування
	10:00–12:00 – Сплав по Черемошу (в теплий сезон) / Катання на джипах(взимку)
	12:00–13:00 – Обід в ресторані «Колиба Ведмежа гора»
	13:00–13:20 – Повернення до готелю
	13:20 - 14:20 – Час на збори
	14:20–16:00 – Завершальний тренінг із психологом
	16:00 – 17:20 - Повернення до Івано-Франківська.
	2.3 Розроблення проекту рекреаційного пункту для занять психологічної реабілітації у Ворохтянській ТГ
	РОЗДІЛ 3 ЕКОНОМІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ТУРИСТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ
	3.1 Методика складання калькуляції витрат
	Статті витрат при екскурсійному обслуговуванні туристів:
	1. Витрати на розробку екскурсії. туру
	2. Оплата праці гіда  (керівника групи) організатора екскурсії, психолога.
	3. Відрахування на соціальні заходи з фонду оплати праці, всього 36,68% (пенсійний фонд – 31,8 %, фонд загальнообов’язкового державного соціального страхування у зв’язку з тимчасовою втратою працездатності - 2,9 %, фонд загальнообов’язкового державног...
	4. Транспортне обслуговування екскурсії.
	5. Вхідна плата в музеї, на виставки тощо.
	6. Ціна (вартість) додаткових послуг і обслуговування.
	7. Адміністративно-управлінські витрати.
	8. Витрати на рекламу і пропаганду екскурсій.
	9. Інші витрати.
	10. Сума пунктів 1-9 складає собівартість екскурсійного обслуговування. Туристичного обслуговування
	11. Прибуток з урахуванням рівня рентабельності.
	12. Сума пунктів 10,11 – вартість екскурсійних послуг.
	13. Відрахування і обов’язкові платежі (комунальний податок, відрахування у Фонд охорони навколишнього середовища, інші місцеві податки та збори).
	14. Податок на додану вартість.
	15. Сума  пунктів 12-14 – вартість екскурсії.
	16.  Ціна екскурсії туру для одного туриста визначається шляхом розподілення вартості екскурсії на кількість туристів у групі.
	3.2 Розрахунок витрат на створення туристичного маршруту
	3.3 Розрахунок витрат на створення рекреаційного пункту
	Розрахунок витрат на створення рекреаційного пункту включає в себе оцінку вартості розроблення самого проєкту, облаштування основи майданчику, придбання необхідних елементів та встановлення усіх необхідних елементів.
	У цьому підрозділі будуть розглянуті всі основні витрати, пов'язані з облаштуванням рекреаційного пункту для проведення психологічних занять, що дозволить оцінити економічну доцільність його будівництва. Розрахунки наведені у таблиці 3.2.
	Таблиця 3.2 – Розрахунок бюджету рекреаційного пункту
	Матеріали необхідні для облаштування майданчика:
	Кострище — 6500 грн
	Матеріал для лавок:
	1. Профільна труба 3 мм × 200 грн × 65 м/л = 13 000 грн
	2. Електроди 3 мм 2 шт × 350 = 700 грн
	3. Круг по металу 5 шт × 50 грн = 250 грн
	4. Саморізи 1 лис× 400 = 1600 грн
	5. Грунт фарба антрацит 5 л = 1200 грн
	6. Пропитка для дерева 10 л = 3000 грн
	7. Оброблена модрина для терас 20 м2 × 1500 = 30 000 грн
	Робота:
	1. Зварювальні роботи = 7000 грн
	2. Монтаж в землю = 3000 грн
	3. Фарбування та збір = 5000 грн
	4. Укладання по ребрах 50 а/л× 180 грн = 9000 грн
	5. Трамбування щебня 80 м2 × 100 грн = 8000 грн
	День 1 (1)
	12:30-12:50 – Зустріч групи на автовокзалі Івано-Франківська, посадка на автобус (1)
	12:50-14:00 – Переїзд до Яремче (1)
	14:00–14:30 – Поселення (1)
	14:30–16:30 - Знайомство із групою та психологом. Організаційні питання. (1)
	16:30 – 18:30 - Вільний час на індивідуальну консультацію із психологом, відвідання водоспаду Пробій. (1)
	18:30 – 19:30 - Вечеря (1)
	19:30–21:00 – Групові практики із психологом. (1)
	21:00 – 22:00 – Вільний час для особистих справ та відпочинку. (1)
	22:00 - Нічліг (4)
	День 2 (1)
	07:00–07:30 – Сніданок (1)
	07:30–08:40 – Виїзд до бази «Заросляк» (1)
	08:40–12:00 – Підйом на Говерлу (в теплий сезон) / Нарінецький водоспад + Полонина Залім (взимку) (1)
	12:00–12:30 – Вільний час для фото на вершині (1)
	12:30–14:30 – Спуск (1)
	14:30–15:30 – Обід-пікнік (1)
	15:30–17:00 – Повернення до готелю (1)
	17:00–19:00 – Вільний час на відпочинок, сауну, чан або масаж (1)
	19:00–20:00 – Вечеря (1)
	20:00 – 22:00 - Вільний час для особистих справ та відпочинку. (1)
	22:00 - Нічліг (5)
	День 3 (1)
	07:30–08:00 – Сніданок (3)
	08:00–09:00 – Виїзд до Маняви (1)
	09:00–11:00 – Відвідування Манявського скиту, знайомство з історією (1)
	11:00–12:00 – Прогулянка до Блаженного каменя, відпочинок біля джерела (1)
	12:00–13:00 – Обід у монастирській трапезній (1)
	13:00–13:30 – Переїзд до Манявського водоспаду (1)
	13:30–15:00 – Прогулянка, релакс біля водоспаду (1)
	15:00–16:30 – Повернення до Яремче (1)
	16:30–18:30 – Вільний час на відвідання сувенірного ринку, індивідуальну консультацію з психологом. (1)
	18:30 – 19:30 – Вечеря (1)
	19:30 – 21:00 – Групові практики із психологом. (1)
	21:00 – 22:00 –  Вільний час для особистих справ та відпочинку. (2)
	22:00 - Нічліг (6)
	День 4 (1)
	07:30–08:00 – Сніданок (4)
	08:00–09:30 – Виїзд до Косова (1)
	09:30–11:30 – Відвідування Косівського базару
	11:30–12:30 – Майстер-клас з гончарства (1)
	12:30–13:30 – Обід
	13:30–14:00 – Виїзд на кінний комплекс (1)
	14:00–16:00 – Іпотерапія (катання на конях у горах) (1)
	16:00–17:00 – Повернення до готелю (1)
	17:00–18:30 – Вільний час на індивідуальну консультацію з психологом, прогулянку до річки Прут. (1)
	18:30 - 19:00 – Вечеря (1)
	19:00 – 21:00 – Групові практики із психологом. (1)
	21:00 – 22:00 –  Вільний час для особистих справ та відпочинку. (3)
	22:00 - Нічліг (7)
	День 5 (1)
	07:30–08:00 – Сніданок (5)
	08:00–09:00 – Виїзд до місця сплаву (1)
	09:00–10:00 – Інструктаж, екіпірування (1)
	10:00–12:00 – Сплав по Черемошу (в теплий сезон) / Катання на джипах(взимку) (1)
	12:00–13:00 – Обід в ресторані «Колиба Ведмежа гора» (1)
	13:00–13:20 – Повернення до готелю (1)
	13:20 - 14:20 – Час на збори (1)
	14:20–16:00 – Завершальний тренінг із психологом (1)



